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　健康保険課健康係　　0243－62－0168
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＊熱中症の主な症状＊

（軽　症） 熱　失　神　めまい、立ちくらみ など熱けいれん　筋肉の痛み、こむら返り など

（中等症） 熱　疲　労　頭痛、吐き気、全身の倦怠感 など

（重　症） 熱　射　病　高体温、意識障害 など すぐに
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日常生活の中で危険性が高まる条件

気温30℃・湿度65％
前日に比べて急に気温が上がった日や
湿度が高い日も注意が必要です。
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