
芳賀セブンさん
動画配信サイトの合計登録者数が
240万人を超える超人気インフルエンサー

7月17日
（月・祝）

・

・
・
・

・

（左から）吉野さん、早水さん、関根さん

キッズパークで思い切り遊ぶ子供たち

東京
農大生

田植えに初挑戦（南棚塩地区）

浪江町の魅力を深堀り！
「ゴジてれChu ! キャラバン in浪江町」を放送

���� �������	�
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あなたと町を結ぶ

なかよく みんな えがおで

9

〜

今月の表紙 夏の風に乗って響く、囃子方の鼓動
（盆踊り－浪江町役場駐車場）
夏の風に乗って響く、囃子方の鼓動
（盆踊り－浪江町役場駐車場）
夏の風に乗って響く、囃子方の鼓動
（盆踊り－浪江町役場駐車場）

は や し か たは や し か たは や し か た

藤棚と家族の笑顔と幸せが咲く
（小野田地区清水寺）
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ショッピングセンターも、大きな繁華街も、娯楽施設もない。何もないと言われる町だけれど、
住みたい田舎として上位にランクインするなどメディアにも取り上げられるようになった浪江町。
今回は浪江町で生まれ育ち、避難を経てＵターン移住したお二人と田村市からＩターン移住を
した人に浪江町で暮らす理由を伺いました。
三人の生き生きと話す姿から、ふるさとの魅力が新たに見えてきます。

田
中
さ
ん
は
震
災
後
、
郡
山
市
や
ベ
ト

ナ
ム
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
で
美
容
師
と
し
て
働

き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
を
機
に
日
本
へ
帰
国
し
ま
し
た
。

浪
江
町
に
戻
っ
た
き
っ
か
け
を
伺
う
と

「
母
が
浪
江
町
で
震
災
前
の
家
業
だ
っ
た

飲
食
店
の
再
開
に
向
け
て
動
い
て
い
ま
し

た
の
で
、
そ
れ
を
手
伝
う
た
め
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
ゆ
く
ゆ
く
は
海
外
に
渡
航
で

き
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
再
び
ベ
ト
ナ
ム
で

美
容
師
と
し
て
働
こ
う
と
考
え
て
い
ま
し

た
」
と
当
初
は
一
時
的
な
帰
国
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

田
中
さ
ん
は
母
親
の
家
業
を
手
伝
う
中

で
、「
復
興
に
携
わ
る
人
た
ち
の
想
い
を

知
っ
て
、
自
分
も
で
き
る
こ
と
で
浪
江
町

を
盛
り
上
げ
た
い
、
町
の
人
も
ヘ
ア
ス
タ

イ
ル
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
浪
江

町
で
の
起
業
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

外
国
か
ら
の
移
住
者
が
増
え
て
い
る
浪

江
町
で
の
起
業
は
、
楽
し
み
の
一
つ
と
話

し
、「
ベ
ト
ナ
ム
で
培
っ
た
国
際
感
覚
を

も
と
に
国
籍
関
係
な
く
、
満
足
い
た
だ
け

る
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
て
、
オ
シ
ャ

レ
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で

す
」
と
お
客
さ
ん
の
オ
シ
ャ
レ
を
楽

し
む
姿
が
自
身
の
や
り
が
い
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
語
る
田
中
さ
ん
。

店
名
に
込
め
た
あ
る
想
い
が
、
将

来
の
楽
し
み
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ

う
で
、「nen.

に
は
お
客
様
一
人
ひ

と
り
『
念
』
を
持
っ
て
、
一
緒
に

『
年
』
を
重
ね
て
い
く
。『
ご
縁
』
を

大
切
に
長
く
付
き
合
っ
て
い
き
た
い

と
願
い
を
込
め
て
い
る
ん
で
す
。
子

供
の
お
客
さ
ん
も
多
い
の
で
、
成
長

を
見
守
り
な
が
ら
働
い
て
、
美
容
室

nen.

に
憧
れ
た
子
供
が
大
き
く
な
っ

て
、
一
緒
に
働
く
こ
と
が
で
き
た
ら

本
当
に
素
敵
な
こ
と
で
す
よ
ね
」
と

子
供
た
ち
が
憧
れ
を
持
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
お
店
に
し
た
い
と
将
来
の
夢

も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ゼ
ロ
か
ら
復
活
さ
せ
た
梨
で

浪
江
町
を
笑
顔
に
し
た
い

2021年に浪江町へＵターン移住し、老若男女問わ
ず愛される美容室を目指して、2023年７月20日㈭に
美容室nen.をオープンしました。

田中   将太 さん
（権現堂出身）

起
業
を
町
の
〝
復
興
〞
に
つ
な
げ
、

〝
活
気
〞
を
吹
き
込
む
手
助
け
に
な
り
た
い

具材と一緒に〝ご縁〟を込めたおむすび
（焼鮭と卵黄醤油漬け）

お客様一人ひとりとのご縁を大切に、
感謝の念を込めたヘアスタイルをご提案
お客様一人ひとりとのご縁を大切に、
感謝の念を込めたヘアスタイルをご提案
お客様一人ひとりとのご縁を大切に、
感謝の念を込めたヘアスタイルをご提案

わたしたちの

浪江町はじめの一歩、未来をこのまちから

９月１日㈭、津島地区58ゲート開放の様子
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栃
本
さ
ん
が
、
お
む
す
び
専
門
店
「
え

ん
」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
よ
う
と
思
っ
た
の

は
、
震
災
後
に
、
室
原
へ
の
帰
還
を
望
ん

で
い
た
祖
父
母
と
父
が
避
難
先
で
亡
く

な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

家
族
を
帰
ら
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
無
念
さ
が
残
っ
て
い
た
栃
本
さ

ん
は
、「
町
の
人
が
〝
た
だ
い
ま
〞
と

戻
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
な
、
ま
た
、
復
興

に
携
わ
る
人
た
ち
が
心
も
体
も
安
ら
げ
る

よ
う
な
場
を
作
り
た
い
」
と
決
意
し
ま
し

た
。２

０
２
１
年
10
月
に
町
へ
移
住
し
、
ど

の
よ
う
な
お
店
に
し
よ
う
か
と
思
っ
た
と

き
、〝
お
む
す
び
〞
が
頭
に
浮
か
ん
だ
そ

う
で
、「
県
外
で
働
き
始
め
た
頃
、
炊
き

立
て
の
ご
飯
で
握
ら
れ
た
〝
お
む
す
び
〞

を
食
べ
て
、
心
が
癒
さ
れ
た
記
憶
が
よ
み

が
え
り
ま
し
た
」
と
話
す
栃
本
さ
ん
。

　

町
が
取
り
組
む
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

制
度
を
利
用
し
て
、
ま
ち
・
な
み
・
ま
る

し
ぇ
に
、
ご
飯
一
粒
一
粒
か
ら
ご
縁
を
結

ぶ
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
、
お
む
す
び

専
門
店
「
え
ん
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

翌
年
10
月
に
制
度
の
期
限
を
迎
え
た
お

店
を
閉
め
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
制
度

か
ら
初
め
て
起
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。栃

本
さ
ん
に
起
業
ま
で
の
道
の
り
を
伺

う
と
「
浪
江
町
は
人
口
が
少
な
く
、
事
業

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
決
め
ら
れ
な
い
こ
と
、
コ

ロ
ナ
禍
や
物
価
高
騰
も
重
な
っ
て
、
大
変

で
し
た
」
と
難
し
さ
を
語
る
一
方
で
、

「
県
外
に
い
た
ま
ま
だ
っ
た
ら
再
会
で
き

な
か
っ
た
友
人
、
近
所
の
人
、
祖
父
母
や

父
の
知
り
合
い
だ
っ
た
人
が
声
を
か
け
て

く
れ
て
、
応
援
し
て
く
れ
る
ん
で
す
」
と

浪
江
町
で
の
〝
ご
縁
〞
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

ゼ
ロ
か
ら
復
活
さ
せ
た
梨
で

浪
江
町
を
笑
顔
に
し
た
い

2021年に浪江町へＵターン移住し、2023年８月
４日㈮、チャレンジショップから初めての独立となる
おむすび専門店「えん」をオープンしました。

栃本 あゆみ さん
（室原出身）

「
人
と
人
の
ご
縁
を
結
ぶ
」
お
む
す
び

〝
た
だ
い
ま
〞
と
戻
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
に

具材と一緒に〝ご縁〟を込めたおむすび
（焼鮭と卵黄醤油漬け）

具材と一緒に〝ご縁〟を込めたおむすび
（焼鮭と卵黄醤油漬け）

具材と一緒に〝ご縁〟を込めたおむすび
（焼鮭と卵黄醤油漬け）

お客様一人ひとりとのご縁を大切に、
感謝の念を込めたヘアスタイルをご提案

９月１日㈭、津島地区58ゲート開放の様子

栃本さんが利用した
「チャレンジショップ」
は、新しい浪江町を創り
上げていく拠点の一つと
して、新規事業者が活躍
する場です。

移住・起業の
チャレンジ支援
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なみともが運営するオープン
チャットは匿名で利用でき、町
のイベントや新しくできたお店
の情報共有を始め、地震や大雨
などの災害時には、防災につな
がる情報共有も行われています。

LINEオープンチャットLINEオープンチャット
「浪江町を楽しもう！ 誰でも参加OK！」「浪江町を楽しもう！ 誰でも参加OK！」

2017年４月に結婚を機に浪江町へＩターン移住し、子育ての傍
ら、地域の人と人がつながる場づくりを目的とした任意団体「なみ
とも」を立ち上げました。また、子育てをするパパ・ママたちの応
援を通じたコミュニティづくりを行う「cotohana」の共同代表、
ふくしま12市町村移住サポーターなど多方面で活動しています。

小林 奈保子小林 奈保子 さん さん
（田村市出身）（田村市出身）

小林 奈保子 さん
（田村市出身）

今、浪江町で起こっていることを知る
なみえ会議で情報共有を行う
今、浪江町で起こっていることを知る
なみえ会議で情報共有を行う
今、浪江町で起こっていることを知る
なみえ会議で情報共有を行う

LINEオープンチャット
「浪江町を楽しもう！ 誰でも参加OK！」

町
で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

町
で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
活
動
す
る

地
域
の
人
と
活
動
す
る

家
に
い
る
だ
け
で
は
、
物
足
り
な
い

家
に
い
る
だ
け
で
は
、
物
足
り
な
い

浪
江
町
で
の
地
域
づ
く
り
が

私
た
ち
の
生
活
に
つ
な
が
る

「
浪
江
町
は
新
し
く
移
り
住
ん
だ

人
に
ウ
ェ
ル
カ
ム
感
も
あ
り
、
す
ぐ

に
町
の
人
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
話
す
小
林
さ
ん

は
、
福
島
市
や
郡
山
市
で
働
き
、
田

村
市
で
の
復
興
応
援
隊
を
経
て
浪
江

町
に
移
住
し
ま
し
た
。

移
住
当
初
は
ゆ
っ
た
り
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
が
、
20
代
、
30
代
の
若
い

世
代
が
少
な
く
、「
若
い
世
代
が
い

な
い
と
、
何
も
始
ま
ら
な
い
ぞ
」
と

課
題
を
感
じ
て
、
も
や
も
や
が
膨
ら

ん
で
い
た
小
林
さ
ん
。

や
が
て
、
少
し
ず
つ
外
か
ら
入
っ

て
く
る
若
い
人
た
ち
が
増
え
、「
い

ろ
ん
な
人
が
集
ま
れ
る
拠
点
を
作
り

た
い
！
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
移
住

し
て
間
も
な
く
任
意
団
体
「
な
み
と

も
」
を
立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
。

現
在
は
福
島
県
の
制
度
で
あ
る

〝
ふ
く
し
ま
12
市
町
村
移
住
サ
ポ
ー

タ
ー
〞
と
し
て
、
移
住
体
験
ツ
ア
ー

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
っ
た
り
、

い
わ
き
・
双
葉
の
子
育
て
応
援
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィcotohana

の
共
同
代

表
と
し
て
、
子
育
て
支
援
を
通
し
た

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
醸
成
に
取
り
組

む
な
ど
多
方
面
で
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

子
育
て
の
傍
ら
、
地
域
づ
く
り
と

多
方
面
へ
の
活
動
で
大
変
な
こ
と
も

多
い
中
、
生
き
生
き
と
し
て
い
る
理

由
を
尋
ね
る
と
、「
家
庭
と
の
両
立

は
大
変
な
面
も
あ
る
ん
だ
け
ど
、
一

人
で
抱
え
込
ん
で
た
ら
、
い
つ
か
限

界
が
来
て
潰
れ
ち
ゃ
う
。
だ
か
ら
、

大
変
に
な
る
前
に
、
周
り
の
人
た
ち

に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
れ
に
、
一
つ
ひ
と
つ
の
活
動
は

〝
地
域
づ
く
り
の
た
め
〞
と
い
う
よ

り
は
、〝
こ
ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い

な
〞
と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
る

ん
で
す
」
と
話
し
、
小
林
さ
ん
は

「
自
分
た
ち
が
浪
江
町
で
楽
し
く
生

き
て
い
く
た
め
に
、
町
で
の
生
活
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、
じ
っ

く
り
続
け
て
い
る
ん
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

た
だ
暮
ら
す
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

楽
し
み
を
見
つ
け
て
欲
し
い

今
で
は
〝
浪
江
町
の
若
者
の
こ

と
は
、
な
み
と
も
に
聞
け
ば
わ
か

る
〞
と
の
声
も
上
が
っ
て
い
る
な
み

と
も
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
欠
か
せ
な

い
存
在
と
な
っ
た
そ
の
活
動
内
容
を

伺
う
と
、「
結
成
時
か
ら
現
在
ま

で
、
な
み
と
も
が
定
期
的
に
続
け
て

い
る
活
動
が
『
な
み
え
会
議
』
で

す
。
行
政
区
長
や
浪
江
町
に
暮
ら
す

人
、
浪
江
町
で
仕
事
や
地
域
活
動
を

し
て
い
る
人
、
民
間
企
業
な
ど
が
集

ま
り
、
隔
月
１
回
、
権
現
堂
の
集
会

所
で
情
報
共
有
を
し
て
い
ま
す
。
始

め
た
当
初
は
、
各
支
援
団
体
の
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
が
重
複
し
て
い
る
こ
と

も
多
か
っ
た
の
で
、
協
働
を
促
し
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
な
み
え
会
議

は
、
そ
こ
か
ら
何
か
を
生
み
出
す
と

い
う
よ
り
も
『
今
、
浪
江
町
で
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
』
を
知
る
情
報
交

換
の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
『
L
I
N
E

オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
』
で
は
、
１
０

０
人
以
上
が
参
加
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
小
林
さ
ん
。

オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
の
活
用
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
だ
け
で
は
な
く
、

「
２
０
２
２
年
３
月
に
発
生
し
た
震

度
６
弱
の
地
震
の
際
、
オ
ー
プ
ン

チ
ャ
ッ
ト
に
避
難
所
の
情
報
や
防
災

行
政
無
線
か
ら
流
れ
て
き
た
情
報
な

ど
を
み
ん
な
で
共
有
し
ま
し
た
」
と

防
災
の
手
段
と
し
て
も
活
用
で
き
る

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー

ン
な
ど
で
浪
江
町
に
や
っ
て
く
る
か

も
し
れ
な
い
人
た
ち
が
、『
何
か
を

知
り
た
い
、
一
緒
に
何
か
を
し
た

い
』
と
思
っ
た
と
き
に
、
気
軽
に
声

を
か
け
て
欲
し
い
で
す
。
地
域
づ
く

り
を
と
お
し
て
、
浪
江
町
で
の
暮
ら

し
の
中
に
〝
楽
し
み
〞
を
見
つ
け

て
、
町
に
必
要
な
モ
ノ
を
み
ん
な
で

創
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
浪
江
町

に
住
む
私
た
ち
の
手
で
、〝
こ
う

だ
っ
た
ら
い
い
な
〞
を
実
現
し
て
い

き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

町
で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
活
動
す
る

家
に
い
る
だ
け
で
は
、
物
足
り
な
い

企画財政課移住推進係
左から 濱田洋平さん、白戸智係長

鈴木朋代さん、玉根𠮷正さん

起業や事業の成長を支えるコワーキングスペース「ナミエシンカ」デザイン性と可変性の高い空間

９月１日㈭、津島地区58ゲート開放の様子
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LINEオープンチャット
「浪江町を楽しもう！ 誰でも参加OK！」

小林 奈保子さん
（田村市出身）

今、浪江町で起こっていることを知る
なみえ会議で情報共有を行う

町
で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
活
動
す
る

家
に
い
る
だ
け
で
は
、
物
足
り
な
い

浪
江
町
企
画
財
政
課
移
住
推
進
係
で
す
。

町
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
移
住
を
推
進
す
る
専
門
の
係
を
設
け
、
移

住
者
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

町
の
移
住
の
施
策
は
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生　

浪
江
町
総
合
戦

略（
第
２
期
）」
に
基
づ
き
進
め
て
お
り
、「
浪
江
町
に
向
か
う
ひ
と
の
流

れ
づ
く
り
」
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

主
な
取
組
と
し
て
は
、
移
住
定
住
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
相
談
い
た
だ
け
る
体
制
を
整
え
て
い
る
ほ
か
、
移
住
前
に
町
の
生
活

を
体
験
で
き
る
「
お
試
し
宿
泊
制
度
」
な
ど
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

町
内
で
の
働
き
や
す
い
場
の
確
保
と
し
て
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
「
ナ
ミ
エ
シ

ン
カ
」
の
開
設
、
浪
江
町
で
の
起
業
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
移
住

に
関
心
が
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
相
談
会
へ
参
加
し
、
町
の
Ｐ
Ｒ
を
す
る

な
ど
町
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
６
月
30
日
時
点
に
お
い
て
、
東
日
本
大
震
災
後
に
新
た
に
浪

江
町
民
と
な
ら
れ
た
人
は
７
０
８
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

移
住
さ
れ
た
人
は
、
活
気
に
満
ち
た
町
を
目
指
し
て
起
業
す
る
人
、
地

域
の
人
と
人
を
繋
げ
る
た
め
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
へ
参
加
す
る
人
な
ど
、
地
域
に
お
い
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
係
で
は
移
住
を
推
進
す
る
と
共
に
、
町
民
の
皆
様
と
町
を
盛
り
あ
げ

て
い
き
ま
す
。

0

10

20

30

40

50

60

70

80
（人）

令和２年度 令和３年度 令和４年度

36
42

68

令和４年度の移住者年齢層県外からの移住者数

10代以下
13％

20代
18％

30代
12％40代

16％

50代
21％

60代以上
20％

企画財政課移住推進係
左から 濱田洋平さん、白戸智係長

鈴木朋代さん、玉根𠮷正さん

企画財政課移住推進係
左から 濱田洋平さん、白戸智係長

　 鈴木朋代さん、玉根𠮷正さん

企画財政課移住推進係
左から 濱田洋平さん、白戸智係長

鈴木朋代さん、玉根𠮷正さん

移
住
推
進
係
に
聞
く
！
未
来
に
つ
な
ぐ
、
今

わたしたちの

浪江町未来につなげる仲間をつくる

起業や事業の成長を支えるコワーキングスペース「ナミエシンカ」起業や事業の成長を支えるコワーキングスペース「ナミエシンカ」起業や事業の成長を支えるコワーキングスペース「ナミエシンカ」デザイン性と可変性の高い空間デザイン性と可変性の高い空間デザイン性と可変性の高い空間

９月１日㈭、津島地区58ゲート開放の様子
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まちのニュースまちのニュース Namie
News
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Namie News
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みんなで Namie Health Topics
なみえの健康発信

健康保険課健康係 0240（34）0249

保健 だより
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・
・
・
・

「歯と口から始める健康づくり」・・シリーズ６・
健康知恵袋　

定期検診で、お子さんの歯を守りましょう!!
お子さんの歯の検診、どうしてますか？
しっかり仕上げ磨きもしているし、１歳６か月児健診や３歳児健診その後幼稚園や学校での歯科検診
を受けていれば大丈夫！と思っていませんか？
お子さんの虫歯予防は、家庭のセルフケアだけでは不十分です。虫歯予防の効果を高めるため、定期
的な歯科検診を受けましょう！

虫歯になりやすい『幼若永久歯』
生えてから２～３年までの永久歯を言います。酸に対する抵抗性が

低く、虫歯になりやすい特徴を持っています。虫歯を見逃しやすいの
で、しっかり検診を受けましょう。

ケアして
歯ッピー

ようじゃくえいきゅうし

・歯が生え始める６～９か月頃から始めましょう
・目安は３か月に１回、すくなくとも６か月に１回
・定期的に通うことで、お子さんに歯科医に慣れてもらいましょう
（虫歯で痛い思いをしてから行くと歯科医院が嫌いになることがあります）

ここに
要注意!!
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けん こう
健康
×
幸福

みみんなでみんなで
健幸生活
健康保険課国保年金係 0240（34）0242
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健診の結果から、メタボ※のリスクがある40歳～74歳までの人を対象に、健康や生活習慣の見直しを健
康づくりの専門家である保健師や栄養士がサポートします。
※メタボリックシンドロームの略で、内臓脂肪型肥満に高血圧や高血糖、脂質代謝異常が合併した状態です。

plus+
プラス

けん こう
健康
×
幸福

みんなでみんなで
健幸生活
健康保険課国保年金係 0240（34）0242

特定保健指導特定保健指導特定保健指導

特定保健指導の対象となる人には、健診結果に案内を同封します。
※県内の集団健診会場では、
お声かけします。

保健指導を担当する保健師や栄養士と面談日を決めて、特定保健指導を受けます。

 51 歳男性
身長 165㎝
体重 84.0 ㎏
血圧 157/98

◎毎日外食で牛丼大盛かラーメンを食べていま
す。甘い物が好きでアイスを１日５個、
500mlのジュースを１日５本飲んでいます。

◎運動は苦手なので、何もしていません。

特定保健指導を
ご利用
ください

Ａさん

ご
案
内

生
活
状
況

基
本
デ
ー
タ

初
回
面
談

１
か
月
後

３
か
月
後

１
年
後

血圧 138／78

体重 77.7kg
血圧 130／85

《変化》
体重 84.0kg
→ 71.9kg
血圧 157／98
→ 133／80

お腹が出ているからメタボってわかっていたよ。血圧は高いけど、症状も
ないし、元気なんだけどなぁ～。保健指導って必要なの？
将来、大きな病気になりたくないなぁ～。
よし！少し食生活を変えてみようかな。

自宅で玉ねぎサラダを食べるようにしたよ！
外食の回数を減らして、アイスは食べないようにしているんだ～。
でも、運動は苦手だからしてないよ。

玉ねぎサラダを食べるようにしたんですね！前回よりも血圧が下
がってますよ。無理しないで続けてみましょうね。

外食は１か月にラーメン５回だね。でも、ラーメンの汁を残すように
したんだ。アイスもジュースも控えて、水を飲むようにしたんだ。
運動は相変わらず、してない（笑）

塩分や糖分の摂りすぎに気を付けていますね。体重も減ってきてす
ごいですね！でも、無理はしないでくださいね。

俺もやればできるんだな！食生活だけでも改善できたー、嬉しいよ！
保健師さんから続けて連絡をもらうことで、頑張れたよ！

Ａさん、すごいですね！自分で食生活を見直して、継続で
きた結果ですね。でも、体重と一緒に筋力も減っているか
もしれません。
今年は、筋力維持のため、運動にもチャレンジしてみま
しょうね！

Ａさんはメタボですよ。将来、大きな病気にならないよう
に、保健指導を受けて、食事や運動について一緒に考えて
みませんか？

玉ねぎ先生

Ａさんの特定保健指導の紹介Ａさんの特定保健指導の紹介Ａさんの特定保健指導の紹介

保健師



写真３ ６～７月頃、青のエリアで被害が発生

企画財政課情報統計係 0240（34）0241

な
か
よ
く
み
ん
な
え
が
お
で

サ
ウ
ナ
活
動
を
楽
し
も
う

2021年８月撮影

４～５m

中野 弘寿さん
いわき市在住。通い農業で立野上・中地区では
玉ねぎ（浜の輝）、立野下地区で水稲の栽培を
行っています。

電気柵

仕掛け

令和５年度有害鳥獣捕獲隊の皆さん
１班：５人 月曜、木曜活動
２班：４人 火曜、金曜活動

・ ・・ ・

・ ・・ ・

町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

町
民
の
皆
さ
ん
と
ま
ち
づ
く
り
へ
の
相
互
理
解
を
深
め
、
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
う

町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

懇
談
会
で
は
、
町
の
職
員
が
復
興
状
況
と
そ
の
取
組
に
つ
い
て
お
伝
え
し
、
町
民
の
皆
さ
ん

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

会場によっては有料駐車場を利用していただく場合
がありますので、予めご了承ください。また、相乗り
でのご来場、公共交通機関のご利用にご協力をお願い
します。
詳しくは、12頁をご覧ください。

お願い…………………………………………

浪
江
町
町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

浪
江
町
町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

浪
江
町
町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

秋桜アリーナ

道の駅
なみえ●

二本松市役所
●

五百淵公園
●

いわき市役所
●

いわき市立
美術館●

いわき市
文化センター●

いわき市
水道局
●

平年金事務所
●

新川

●
郡山警察署

笹原川 阿武
隈川

郡山南インター線

東
部
幹
線

東
北
本
線
水
郡
線

東
北
新
幹
線

二本松
バイパ

ス

請戸川

常磐線

高瀬川

浪江町●
役場

●
浪江
消防署

双葉警察署
浪江分庁舎

●

いわき芸術文化
交流館アリオス

二本松御苑

ビッグパレット
ふくしま

いわき市役所
東分庁舎●

いわき市役所
南分庁舎
●

�����������	�
����

����
���

��������
���

�������	
���
��
���������
�����������	
���

������

�������
���

�������	
�
����������	

���

������

�������������
���

�������	
��
���
�������	
�
����������	���

������

�������
���

��������	
�
����

����������	�

������

�������������
���

�������	
���
������
����������	�����
������

������

�������
���

�������	
��
���
��������������

������

�������������
���

�����������������
���������
���������������
�������
�������	
��

�������

�������
���

�������	�



写真３ ６～７月頃、青のエリアで被害が発生

な
か
よ
く
み
ん
な
え
が
お
で

サ
ウ
ナ
活
動
を
楽
し
も
う

2021年８月撮影

浪江町町政懇談会

４～５m

中野 弘寿さん
いわき市在住。通い農業で立野上・中地区では
玉ねぎ（浜の輝）、立野下地区で水稲の栽培を
行っています。

電気柵

仕掛け

令和５年度有害鳥獣捕獲隊の皆さん
１班：５人 月曜、木曜活動
２班：４人 火曜、金曜活動

・・浪江会場・・　秋桜アリーナ
（浪江町地域スポーツセンター）
９月23日㈯　10時～12時

・いわき会場・・
いわき芸術文化交流館 アリオス

10月２日㈪ 10時～12時

・二本松会場・・
二本松御苑

９月23日㈯　14時30分～16時30分

・郡山会場・・
ビッグパレットふくしま

10月２日㈪　14時30分～16時30分

会場のご案内 浪
江
町
町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

秋桜アリーナ秋桜アリーナ秋桜アリーナ

道の駅
なみえ●
道の駅
なみえ●
道の駅
なみえ●

二本松市役所
●

二本松市役所
●

二本松市役所
●

五百淵公園
●

五百淵公園
●

五百淵公園
●

いわき市役所
●

いわき市役所
●

いわき市役所
●

いわき市立　
美術館●

いわき市立
美術館●

いわき市立
美術館●

いわき市　
文化センター●

いわき市
文化センター●
いわき市

文化センター●
いわき市
水道局
●

いわき市
水道局
●

いわき市
水道局
●

平年金事務所
●

平年金事務所
●

平年金事務所
●

新川新川新川

●
郡山警察署

●
郡山警察署

●
郡山警察署

笹原川笹原川笹原川 阿武
隈川

阿武
隈川

阿武
隈川

郡山南インター線

郡山南インター線

郡山南インター線

東
部
幹
線

東
部
幹
線

東
部
幹
線

東
北
本
線 

水
郡
線

東
北
本
線 

水
郡
線

東
北
本
線 

水
郡
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

二本松
バイパ

ス

二本松
バイパ

ス

二本松
バイパ

ス

請戸川請戸川請戸川

常磐線
常磐線
常磐線

高瀬川高瀬川高瀬川

浪江町●
役場
浪江町●
役場
浪江町●
役場

●
浪江
消防署

●
浪江
消防署

●
浪江
消防署

双葉警察署
浪江分庁舎
　●

双葉警察署
浪江分庁舎
●

双葉警察署
浪江分庁舎
●

浪江駅

114

6120

いわき芸術文化
交流館アリオス
いわき芸術文化
交流館アリオス
いわき芸術文化
交流館アリオス

二本松御苑二本松御苑二本松御苑

4

17

355

ビッグパレット
ふくしま
ビッグパレット
ふくしま
ビッグパレット
ふくしま

安
積
永
盛
駅

いわき市役所　
東分庁舎●

いわき市役所
東分庁舎●

いわき市役所
東分庁舎●

いわき市役所
南分庁舎
●

いわき市役所
南分庁舎
●

いわき市役所
南分庁舎
●

49
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な
か
よ
く
み
ん
な
え
が
お
で

サ
ウ
ナ
活
動
を
楽
し
も
う

浪江町町政懇談会

電気柵

仕掛け

・・仙台会場・・
TKPガーデンシティ仙台
10月６日㈮　10時～12時

・東京会場・・
TKP東京駅カンファレンスセンター

10月14日㈯　13時～15時

・福島会場・・
コラッセふくしま

10月６日㈮　14時30分～16時30分

会場のご案内

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
本
線

奥羽本線奥羽本線奥羽本線

山形新幹線山形新幹線山形新幹線

荒川荒川荒川

13

福
島
駅

コラッセふくしまコラッセふくしまコラッセふくしま

●
福島県庁
●

福島県庁
●

福島県庁

70

70
3

126

310

クリスロ
ード

クリスロ
ード

クリスロ
ード

東
京
駅

八重洲中央口八重洲中央口八重洲中央口
丸の内
中央口
丸の内
中央口
丸の内
中央口

405

八重洲中央口を
ご利用ください
八重洲中央口を
ご利用ください
八重洲中央口を
ご利用ください

TKP東京駅
カンファレンス
センター

TKP東京駅
カンファレンス
センター

TKP東京駅
カンファレンス
センター

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

地
下
鉄
南
北
線

地
下
鉄
南
北
線

地
下
鉄
南
北
線

東
北
本
線 

仙
山
線

東
北
本
線  

仙
山
線

東
北
本
線  

仙
山
線

仙石線仙石線仙石線
あおば通

駅
あおば通

駅

広瀬通広瀬通広瀬通

地下鉄
東西線

地下鉄
東西線

地下鉄
東西線

仙
台
駅

●
仙台駅西口

一般車乗降場

●
仙台駅西口

一般車乗降場

●
仙台駅西口

一般車乗降場

TKPガーデンシティ
仙台

TKPガーデンシティ
仙台

TKPガーデンシティ
仙台

地
下
鉄 

仙
台
駅

地
下
鉄 

仙
台
駅
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富岡町と楢葉町を会場に、双葉郡スポーツ交流大会が
開催されました。
大会に先立ち、浪江町体育協会の前会長である小黒敬
三さん（高瀬）が、永年の功績を称えられ双葉郡体育協
会からスポーツ功労賞を授与されました。
大会では軟式野球が二連覇を達成し、バスケットボー
ルの準優勝をはじめ、剣道・ソフトテニス・グラウンド
ゴルフ・バレーボールの各競技が熱戦を繰り広げまし
た。

団結と努力が実を結んだ 祝 二連覇団結と努力が実を結んだ 祝　 　二連覇　団結と努力が実を結んだ 祝 二連覇

永年の功績を称え永年の功績を称え永年の功績を称え

左手はそえるだけ左手はそえるだけ左手はそえるだけ

勇気と技の真剣勝負勇気と技の真剣勝負勇気と技の真剣勝負

一丸となって最高のプレーを !一丸となって最高のプレーを !一丸となって最高のプレーを !

心をひとつに楽しもう心をひとつに楽しもう心をひとつに楽しもう

コンビネーションが勝利の鍵コンビネーションが勝利の鍵コンビネーションが勝利の鍵

躍動 浪江町代表選手 !!
双葉郡スポーツ交流大会開催

7
2
㈰

だ いのま ち わ

お気に入りの椅子
かんせ～い

なみえ創成小学校4～6年生の児童が
双葉警察署浪江分庁舎の警察官と一緒に
学校周辺の危険について調べました。
実際に歩いてみて危険な場所を探し、

「なぜ危険なのか」「どうすれば回避でき
るか」をグループで話し合い、防災や交
通事故防止に役立てるための「安全マッ
プ」を作成しました。

危険な場所をみんなで確認危険な場所をみんなで確認危険な場所をみんなで確認 危険な場所を写真でマッピング危険な場所を写真でマッピング危険な場所を写真でマッピング

なみえ創成小学校
防災、交通事故ゼロを目指して、安全マップづくり

7
3
㈪
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なみえ創成中学校２・３年生が神奈川県鎌倉
市・東京都方面に修学旅行に行ってきました。
鎌倉市内で班別研修を行い、日本の伝統文化
に親しみました。
東京都内では、２年生がキッザニア東京で職
業体験活動を行い、普段は経験できないことに
たくさんチャレンジしました。また、３年生は
日本橋ふくしま館「ＭＩＤＥＴＴＥ」で自作の
チラシを配りながら訪れた人へ浪江町の魅力を
伝えました。
生徒たちが大きな声で道行く人に声をかけＰ
Ｒする姿はテレビでも紹介されました。

生徒たちが元気いっぱいに町の魅力を発信生徒たちが元気いっぱいに町の魅力を発信生徒たちが元気いっぱいに町の魅力を発信

投げて！打って！走る！

太鼓の音頭に合わせて盆踊り どんどんどーん、心に響く太鼓の音

田植踊を奉納

だ いだだのまち わ

お気に入りの椅子
かんせ～い

勇気を出して顔を水につけたよ勇気を出して顔を水につけたよ勇気を出して顔を水につけたよ

自己ベスト
目指して
自己ベスト
目指して
自己ベスト
目指して

祝福に囲まれる百歳の誕生日祝福に囲まれる百歳の誕生日祝福に囲まれる百歳の誕生日

お気に入りの椅子
かんせ～い

なみえ創成中学校
修学旅行で浪江町の魅力を発信㈫ ㈭

7
４～６

南相馬市屋内プールにおいて、水泳記録会を実施し
ました。
水になれていない生徒はビート板を使ってバタ足で
泳いだり、制限時間内に水中の石を何個拾えるか挑戦
しました。また、水面に顔をつけて息が続くだけバタ
足で泳いだ距離を測る初級コースや、25メートル
プールを泳ぐ中・上級コースに分かれ、生徒たちは練
習の成果を発揮しました。

なみえ創成小学校
水泳学習「水泳記録会」

7
12
㈬

小峰サヨさん（大堀）がめでたく満100歳のお誕生
日を迎えました。
賀寿を記念し、浪江町から賀寿賞状とお祝い金、県

から賞状と記念品を贈呈し、長寿を祝いました。
これからも益々のご長寿をお祈りいたします。

祝百歳  節目を祝う
百歳賀寿のお祝い

7
6
㈭

生徒たちが浪江町の魅力を発信して
いる様子は、YouTubeの浪江町公
式チャンネル「なみえチャンネル」
で公開しています。

笑顔があふれる記念撮影
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浪江町公式
ツイッター

浪江町公式
フェイスブック

浪江町公式
インスタグラム

なみえ
チャンネル

なみえ創成
ブログ

生徒たちが元気いっぱいに町の魅力を発信

浪江町ふれあいグラウンドにおいて協会長杯
ソフトボール大会が開催され、４チームが出場
しました。
青空の下、好プレーが飛び出す熱戦が繰り広
げられ、クララーズが優勝しました。ソフト
ボールを通じて、地域の皆さんが交流を深めた
一日となりました。

投げて！打って！走る！投げて！打って！走る！投げて！打って！走る！

震災後２回目となる八坂神社の例大祭が開催され、
神楽や田植踊の奉納が行われました。
田植踊には、浪江町内に住む若者たちが参加し、伝
統を受け継いでいます。また、盆踊りも開催され、子
供連れの家族や地域の人々など楽しむ人たちでにぎわ
いました。

太鼓の音頭に合わせて盆踊り太鼓の音頭に合わせて盆踊り太鼓の音頭に合わせて盆踊り どんどんどーん、心に響く太鼓の音どんどんどーん、心に響く太鼓の音どんどんどーん、心に響く太鼓の音

田植踊を奉納田植踊を奉納田植踊を奉納

繰り広げられる熱戦
協会長杯ソフトボール大会が開催

7
16
㈰

樋渡・牛渡行政区
八坂神社例大祭を開催

7
22
㈯

お気に入りの椅子
かんせ～い

勇気を出して顔を水につけたよ

自己ベスト
目指して

祝福に囲まれる百歳の誕生日

お気に入りの椅子
かんせ～い

笑顔があふれる記念撮影笑顔があふれる記念撮影笑顔があふれる記念撮影

優　勝　クララーズ
準優勝　Team　ＳＳＢ
第三位　オールジャック、ファイターズ
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絵の中で走り続ける駒の迫力と美しさを学ぶ 小さな陶芸家たちが創造する一期一会の器

お気に入りの椅子
かんせ～い

標
葉
郷
野
馬
追
祭

標
葉
郷
野
馬
追
祭

標
葉
郷
野
馬
追
祭

古
の
伝
統
が
息
づ
く
こ
の
地

い
に
し
え
し
え

じ
ん
が
い

じ
ん
が
い

古
の
伝
統
が
息
づ
く
こ
の
地

標
葉
郷
に
陣
螺
が
鳴
り
響
く

い
に
し
え

じ
ん
が
い

ひ
づ
め

ら
せ
ん
を
描
く
疾
走
の
蹄

悠
久
の
時
を
超
え
て
舞
う

７
月
29
日
㈯
、
中
央
公
園

に
お
い
て
標
葉
郷
の
出
陣
式

が
行
わ
れ
、
浪
江
町
、
双
葉

町
お
よ
び
大
熊
町
か
ら
な
る

標
葉
郷
の
騎
馬
武
者
51
騎
が

町
内
を
進
軍
し
、
相
馬
小
高

神
社
で
小
高
郷
と
合
流
し
た

後
、
雲
雀
ヶ
原
祭
場
地
へ
入

場
し
ま
し
た
。

30
日
㈰
、
騎
馬
武
者
た
ち

は
、
本
陣
で
あ
る
雲
雀
ヶ
原

祭
場
地
を
目
指
し
て
進
軍

し
、
到
着
後
に
は
、
甲
冑
競

馬
・
神
旗
争
奪
戦
に
参
戦
し

ま
し
た
。

赫
々
た
る
武
勲
を
あ
げ
た

標
葉
郷
の
騎
馬
武
者
た
ち

は
、
浪
江
町
で
凱
旋
行
列
と

標
葉
郷
神
旗
争
奪
戦
を
行

い
、
騎
馬
武
者
た
ち
に
よ
る

熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

か
く
か
く
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絵の中で走り続ける駒の迫力と美しさを学ぶ 小さな陶芸家たちが創造する一期一会の器

お気に入りの椅子
かんせ～い

標
葉
郷
野
馬
追
祭

い
に
し
え

じ
ん
が
い

ひひ
づ
め

ら
せ
ん
を
描
く
疾
走
の
蹄

ら
せ
ん
を
描
く
疾
走
の
蹄

悠
久
の
時
を
超
え
て
舞
う

悠
久
の
時
を
超
え
て
舞
う

ひ
づ
め

ら
せ
ん
を
描
く
疾
走
の
蹄

悠
久
の
時
を
超
え
て
舞
う
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写真３ ６～７月頃、青のエリアで被害が発生

住宅街に出没していたイノシシ住宅街に出没していたイノシシ住宅街に出没していたイノシシ

開閉式のゴミ置き場開閉式のゴミ置き場開閉式のゴミ置き場

環境省提供（アライグマ）避難地域鳥獣対策支援員提供（野ネズミ）

みんなの鳥獣対策

な
か
よ
く
み
ん
な
え
が
お
で

サ
ウ
ナ
活
動
を
楽
し
も
う

2021年８月撮影

鳥獣被害は減ったのか？
浪江町鳥獣対策の今をお知らせします。

INTERVIEW

■
イ
ノ
シ
シ
被
害
と

対
策
の
効
果

令
和
４
年
度
以
降
、
イ
ノ
シ
シ
の

捕
獲
頭
数
が
減
少
す
る
と
と
も
に
、

被
害
報
告
も
大
き
く
減
少
し
て
い
ま

す
。捕

獲
隊
が
大
型
の
メ
ス
個
体
を
多

く
捕
獲
し
た
こ
と
や
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
丁
寧
な
鳥
獣
対
策
の
効
果
が
大

き
く
、
そ
の
ほ
か
に
も
豚
熱
の
蔓
延

が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。今

回
は
皆
さ
ん
の
鳥
獣
対
策
と
イ

ノ
シ
シ
の
出
没
状
況
と
そ
の
被
害
を

調
査
を
し
ま
し
た
。

■
鳥
獣
被
害
の
様
子
と
対
策
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

帰
還
直
後
は
、
イ
ノ
シ
シ
が
住
宅
街
の
空
き
家

に
住
み
つ
く
、
進
入
す
る
と
い
う
被
害
が
多
か
っ

た
で
す
。

そ
の
た
め
、
空
き
家
に
エ
サ
と
な
る
ご
み
を
置

か
な
い
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に

も
、
開
閉
式
の
ゴ
ミ
置
き
場
に
換
え
、
鳥
獣
の
被

害
が
減
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

今
後
も
住
み
続
け
ら
れ
る
町
を
目
指
し
て
、地
域

づ
く
り
と
鳥
獣
対
策
を
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。

■
鳥
獣
被
害
の
様
子
と
対
策
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

令
和
２
〜
３
年
頃
ま
で
は
畦
畔
の
掘
り
起
こ
し

被
害
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
被
害
に

あ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

掘
り
起
こ
し
被
害
の
た
め
営
農
が
大
変
で
し
た

の
で
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
鳥
獣
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
道
路
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
や
、

人
が
増
え
て
き
た
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
の
か
、

イ
ノ
シ
シ
を
見
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
農
業
を
続
け
て
、
ほ
か
の
地
域

の
人
が
来
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

《
農
林
水
産
課
か
ら
一
言
》

イ
ノ
シ
シ
の
個
体
数
が
減
少
し
た
状
態
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
よ
り
生
活

し
や
す
い
環
境
を
目
指
し
て
対
策
し
て
い
き

し
ょ
う
。

けもの掲示板

成　獣※

令和３年

令和４年

オ ス

66

11

メ ス

82

13

イノシシ捕獲の実績（捕獲隊）

※生殖可能な20㎏以上の個体

４～５m

中野 弘寿さん
いわき市在住。通い農業で立野上・中地区では
玉ねぎ（浜の輝）、立野下地区で水稲の栽培を
行っています。

電気柵

仕掛け

令和５年度有害鳥獣捕獲隊の皆さん
１班：５人 月曜、木曜活動
２班：４人 火曜、金曜活動

佐藤  秀三 さん（権現堂）
行政区会長

前田  一石 さん（北棚塩）
水稲とデントコーンを栽培
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写真３ ６～７月頃、青のエリアで被害が発生

住宅街に出没していたイノシシ

開閉式のゴミ置き場

環境省提供（アライグマ）環境省提供（アライグマ）環境省提供（アライグマ）避難地域鳥獣対策支援員提供（野ネズミ）避難地域鳥獣対策支援員提供（野ネズミ）避難地域鳥獣対策支援員提供（野ネズミ）

な
か
よ
く
み
ん
な
え
が
お
で

サ
ウ
ナ
活
動
を
楽
し
も
う

2021年８月撮影

鳥獣被害対策の講習会を紹介

農林水産課の有害鳥獣対策を紹介

けもの掲示板けもの掲示板けもの掲示板

防護柵の貸与（出荷を目的とした農地に限る）
……………………………………………………………
追い払い花火の配布
……………………………………………………………
鳥獣被害に関する勉強会
……………………………………………………………

町ホームページ
でもご覧いただ
けます

町ホームページ
でもご覧いただ
けます

近年、野ネズミによる被害報告が多く寄せられ
ていることから、野ネズミ駆除の技術普及のため
の講習会および殺鼠剤の配布を実施します。

▼日　　時　９月26日㈫　13時30分～

▼場　　所　参加者決定後、お知らせします。

▼参加条件
・花き栽培を行っている農家
・効果検証のために今年度、次年度の被害状況の
報告が可能な人

▼申込期限　９月15日㈮まで

アライグマによる被害が数多く発生しているこ
とから、町内の生活環境改善を目的とした特定外
来生物（アライグマ）対策事業を実施します。

▼日　　時 ９月29日㈮　９時～
▼場　　所 浪江町役場２階　中会議室

▼定　　員 先着20人

▼申込期限 ９月22日㈮まで

▼報 奨 金 １頭あたり3,000円
※参加者の所有地および所有者から許可を得た土
地（ともに避難指示解除区域のみ）でアライグ
マを捕獲した場合に支払います。

※本事業に参加するには、昨年度参加の有無を問
わず、本講習会に必ず出席する必要があります。

特定外来生物対策事業講習会野ネズミ対策講習会

さっ そ ざい

……　……　……
有害鳥獣の対策には地域の皆さん一人
ひとりの力が必要です。
皆さんの鳥獣対策がありましたら、ぜ
ひお話しをお聞かせください。
……　……　……

農林水産課農林水産係
0240（34）0246

４～５m

中野 弘寿さん
いわき市在住。通い農業で立野上・中地区では
玉ねぎ（浜の輝）、立野下地区で水稲の栽培を
行っています。

電気柵

仕掛け

令和５年度有害鳥獣捕獲隊の皆さん
１班：５人 月曜、木曜活動
２班：４人 火曜、金曜活動
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隣の家の木の枝が越境してきています。建物などに接触
する様子はありませんが、自分の土地の領域にほかの人の

物があるのは嫌なので、隣家からはみ出してきた枝を切りたいと
思っています。以前、土地の境界を越えてきた根っこは切断しても
良いと目にしましたが、枝の場合はどうなりますか。切除できる場
合、切除にかかった費用は木の所有者に請求できますか。

No.79
日常生活の中で起こる可能性のある様々な事例に対して、
法律に基づいた対応策を紹介します。

す
Q

越境している枝については、過去に何度か扱ってきました。改正前の民法の定めは、
越境している根は切り取ることができるが、越境している枝については、切除を隣人に請求でき
るだけで、切除されない場合に、強制的に切除するには、裁判を起こさないといけないというも
のでした。
現在の民法の定めは、根を切り取ることができるというのは同様ですが、枝については、一定
の場合には、裁判を起こさずとも、切除できるというものになっています。一定の場合というの
は、木の所有者に枝を切るよう催告したにもかわらず、相当の期間内に切除されない場合、木の
所有者を知ることができないかまたは所有者の所在を知ることができない場合、窮迫の事情があ
る場合です。
これらの条件を満たせば、裁判をしなくとも、越境した枝を切除できます。なお、切除した枝
は、処分できます。
枝を切除することによってかかる費用については、木の所有者に請求できます。ただし、費用
を強制的に取り立てようとする場合、裁判が必要になります。

越
A

いつか役に立つ

法 律 識知
弁護士　大橋　征平
介護福祉課　主幹

（所属：福島県弁護士会）

・・福　島出張所　９月４日㈪、10月２日㈪
・いわき出張所　９月12日㈫、９月26日㈫

10月10日㈫、10月24日㈫
・二本松出張所　９月19日㈫、10月17日㈫

開催日
各出張所で法律相談会を

開催しています
（各回ともに13時～16時）

きゅうはく

��������	
�
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Namie Information

まちからの
　お知らせ
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Namie Information

まちからのお知らせ
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Namie Information

まちからのお知らせ
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生涯学習課社会教育係 0240（23）5601

令和４年４月から成人年齢が20歳から18歳に引き下げられましたが、浪江町では引き続き20歳の人
を対象に式典を開催します。
［ 日　時 ］ 令和６年１月６日㈯  14時開式（13時受付開始）
［ 場　所 ］ 秋桜アリーナ　　
［ 対象者 ］ ・平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの人

・浪江町に住民票のある人、または平成23年３月11日時点で浪江町に住民票があった人
●対象の人には、９月末までに案内状を郵送します（案内状が届かない場合はお問合せください）。
●避難先など、ほかの自治体で行う成人式への出席を希望する場合は、開催自治体へ直接お問合せください。
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売り切れ!
!

売り切れ!
!

売り切れ!
! 残りわずか

!!
残りわずか

!!
残りわずか

!!
売り切れ!

!
売り切れ!

!
売り切れ!

! 残りわずか
!!

残りわずか
!!

残りわずか
!!

残りわずか
!!

残りわずか
!!

売り切れ!
!

売り切れ!
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Namie Information

まちからのお知らせ
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企画財政課情報統計係 0240（34）0241ご確認
ください!

スマホ・タブレット相談会
スマートフォンやタブレットなど、分からないことにお答えす
る相談会を開催しています。スマートフォンやタブレットを持参
のうえ、開催時間内にお越しください。
※予約不要。相談会は1人ずつの対面式です。

参加参加
無料無料
参加
無料

開催日

浪江町大字権現堂字
上続町11－3

開催場所

浪 江 町
９月８日㈮
22日㈮

開催時間

10時～12時
浜センスタッフも
相談対応します

浜通り地域デザイン
センターなみえ

福島市北沢又土田11－5福 島 市 ９月22日㈮ 13時～16時 北沢又団地集会所

※10月は13日㈮と
27日㈮に開催予定

・L IN Eの使い方、メッセージの送り方、写真の送り方
・マップの使い方　・詐欺のような怪しいメールの見分け方
・新しく買ったスマホやタブレットの基本的な使い方 など

これまでの
相談内容

Namie Information

まちからのお知らせ

�����������	�
����

事故を防ぐ５つのポイント

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番 浪江消防署 0240（34）4111
葛尾出張所 0240（29）2119

消防署《連絡先》

防災の日は、関東大震災が起こったこと、９月は台風などの災害が多いことから
「災害に備えつつ知識を深めるため」に制定されました。
万が一に備えて家庭で災害時の対応について話したり、備えについて見直すところから始めましょう。

住宅防火の５つのポイントを確認しましょう！

災害に備えて、非常
食や飲料水を１週間分
は確保する。
また、定期的に備蓄
品を確認し期限が切れ
そうなものは新しい物
に交換するローリング
ストックを
行う。

非常用持ち出し袋
は、今すぐ避難しない
と危険なときに持って
避難するもので、玄関
付近に準備する。

災害時は電話がつな
がりにくくなるので、
災害伝言ダイヤル
「１７１」を活用し、
安否確認する。

地震による負傷者の
30～50％は家具の転
倒・落下が原因です。
家具を固定し避難通
路や出入口を塞ぐよう
な家具は置かない。

居住している市町村
のハザードマップで避
難場所、危険箇所を確
認する。

ハザードマップを
確認する1 家具の転倒・落下

防止対策をする2 家族同士の連絡手
段を確認する3 非常用持ち出し袋

を準備する4 非常食を確認する5
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Namie Information

まちからのお知らせ
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浪江診療所のお医者さん
浪江診療所 0240（23）6173

仮設津島診療所のお医者さん
仮設津島診療所 0243（24）1431

わたしたちのまち

小児科の診療開始
　９月19日㈫から浪江診療所において不定期となりま
すが、小児科の診療を開始します。
　詳細はホームページでお知らせいたします。
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令和５年９月１日発行なかよく みんな えがおで
あなたと町を結ぶ

広
報 編集・発行

  福島県浪江町役場企画財政課
0240（34）2111

毎日夕方５時に新しいニュースをお届けしてい
る「なみえ新聞」の「みんなで投稿！撮れたて写
真館」には、町民の皆さんの写真が投稿されてい
ます。ぜひ、写真をみて「いいした！」を押しま
しょう。

芳賀セブンさん
動画配信サイトの合計登録者数が
240万人を超える超人気インフルエンサー

1032 さん（７月18日投稿）
ヤマユリが庭に咲く

※７月１日～７月31日の投稿写真の中で、
１番多く「いいした！」ボタンが押された投稿です。

撮れたて写真館出張! 第５回

なみえ新聞を見る方法
①右のQRコードをスマートフォンで
読み取ります。
読み取れない人は、インターネット
で「なみえ新聞」と検索してください。
②「はじめる」を押し、グーグルのアカウントを選
択すると、「なみえ新聞」を見ることができます。
※アカウントがない人は、新しく作る必要がありま
す。スマホ・タブレット相談会で作り方のサポー
トをしていますので、お気軽にお越しください。

77月1717日
（月（月・祝）祝）

・

・
・
・

・

（左から）吉野さん、早水さん、関根さん

キッズパークで思い切り遊ぶ子供たち

東京
農大生

田植えに初挑戦（南棚塩地区）

福島中央テレビの特別企画「ゴジてれChu！キャ
ラバンin浪江町」が町内で実施され、テレビの生放
送で浪江町の魅力を発信しました。
親父の小言やなみえ焼そばなどの地域の歴史を深
堀りしたり、旬のしらすや玉ねぎ、トルコギキョウ
などの産品を紹介しました。また、町が進める水素
の利活用や子育ての取組、新しいキャンプ場情報な
どのニュースを紹介し、福島県内に浪江町の「今」
を発信する機会となりました。

放送された「ゴジてれChu！
キャラバンin浪江町」は、
YouTubeでご覧いただけま
す。（令和６年７月まで）

7月17日
（月・祝）

浪江町浪江町の魅力魅力を深堀深堀り！り！
「ゴジてゴジてれChChu ! ! キャラバキャラバン inin 浪江町浪江町」を放送放送

浪江町の魅力を深堀り！
「ゴジてれChu ! キャラバン in 浪江町」を放送

前編 後編
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