
栃
本
さ
ん
が
、
お
む
す
び
専
門
店
「
え

ん
」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
よ
う
と
思
っ
た
の

は
、
震
災
後
に
、
室
原
へ
の
帰
還
を
望
ん

で
い
た
祖
父
母
と
父
が
避
難
先
で
亡
く

な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

家
族
を
帰
ら
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
無
念
さ
が
残
っ
て
い
た
栃
本
さ

ん
は
、「
町
の
人
が
〝
た
だ
い
ま
〞
と

戻
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
な
、
ま
た
、
復
興

に
携
わ
る
人
た
ち
が
心
も
体
も
安
ら
げ
る

よ
う
な
場
を
作
り
た
い
」
と
決
意
し
ま
し

た
。２

０
２
１
年
10
月
に
町
へ
移
住
し
、
ど

の
よ
う
な
お
店
に
し
よ
う
か
と
思
っ
た
と

き
、〝
お
む
す
び
〞
が
頭
に
浮
か
ん
だ
そ

う
で
、「
県
外
で
働
き
始
め
た
頃
、
炊
き

立
て
の
ご
飯
で
握
ら
れ
た
〝
お
む
す
び
〞

を
食
べ
て
、
心
が
癒
さ
れ
た
記
憶
が
よ
み

が
え
り
ま
し
た
」
と
話
す
栃
本
さ
ん
。

　

町
が
取
り
組
む
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

制
度
を
利
用
し
て
、
ま
ち
・
な
み
・
ま
る

し
ぇ
に
、
ご
飯
一
粒
一
粒
か
ら
ご
縁
を
結

ぶ
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
、
お
む
す
び

専
門
店
「
え
ん
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

翌
年
10
月
に
制
度
の
期
限
を
迎
え
た
お

店
を
閉
め
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
制
度

か
ら
初
め
て
起
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。栃

本
さ
ん
に
起
業
ま
で
の
道
の
り
を
伺

う
と
「
浪
江
町
は
人
口
が
少
な
く
、
事
業

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
決
め
ら
れ
な
い
こ
と
、
コ

ロ
ナ
禍
や
物
価
高
騰
も
重
な
っ
て
、
大
変

で
し
た
」
と
難
し
さ
を
語
る
一
方
で
、

「
県
外
に
い
た
ま
ま
だ
っ
た
ら
再
会
で
き

な
か
っ
た
友
人
、
近
所
の
人
、
祖
父
母
や

父
の
知
り
合
い
だ
っ
た
人
が
声
を
か
け
て

く
れ
て
、
応
援
し
て
く
れ
る
ん
で
す
」
と

浪
江
町
で
の
〝
ご
縁
〞
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

ゼ
ロ
か
ら
復
活
さ
せ
た
梨
で

浪
江
町
を
笑
顔
に
し
た
い

2021年に浪江町へＵターン移住し、2023年８月
４日㈮、チャレンジショップから初めての独立となる
おむすび専門店「えん」をオープンしました。

栃本 あゆみ さん
（室原出身）

「
人
と
人
の
ご
縁
を
結
ぶ
」
お
む
す
び

〝
た
だ
い
ま
〞
と
戻
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
に

具材と一緒に〝ご縁〟を込めたおむすび
（焼鮭と卵黄醤油漬け）

具材と一緒に〝ご縁〟を込めたおむすび
（焼鮭と卵黄醤油漬け）

具材と一緒に〝ご縁〟を込めたおむすび
（焼鮭と卵黄醤油漬け）

お客様一人ひとりとのご縁を大切に、
感謝の念を込めたヘアスタイルをご提案

９月１日㈭、津島地区58ゲート開放の様子

栃本さんが利用した
「チャレンジショップ」
は、新しい浪江町を創り
上げていく拠点の一つと
して、新規事業者が活躍
する場です。

移住・起業の
チャレンジ支援
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ショッピングセンターも、大きな繁華街も、娯楽施設もない。何もないと言われる町だけれど、
住みたい田舎として上位にランクインするなどメディアにも取り上げられるようになった浪江町。
今回は浪江町で生まれ育ち、避難を経てＵターン移住したお二人と田村市からＩターン移住を

した人に浪江町で暮らす理由を伺いました。
三人の生き生きと話す姿から、ふるさとの魅力が新たに見えてきます。

田
中
さ
ん
は
震
災
後
、
郡
山
市
や
ベ
ト

ナ
ム
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
で
美
容
師
と
し
て
働

き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
を
機
に
日
本
へ
帰
国
し
ま
し
た
。

浪
江
町
に
戻
っ
た
き
っ
か
け
を
伺
う
と

「
母
が
浪
江
町
で
震
災
前
の
家
業
だ
っ
た

飲
食
店
の
再
開
に
向
け
て
動
い
て
い
ま
し

た
の
で
、
そ
れ
を
手
伝
う
た
め
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
ゆ
く
ゆ
く
は
海
外
に
渡
航
で

き
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
再
び
ベ
ト
ナ
ム
で

美
容
師
と
し
て
働
こ
う
と
考
え
て
い
ま
し

た
」
と
当
初
は
一
時
的
な
帰
国
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

田
中
さ
ん
は
母
親
の
家
業
を
手
伝
う
中

で
、「
復
興
に
携
わ
る
人
た
ち
の
想
い
を

知
っ
て
、
自
分
も
で
き
る
こ
と
で
浪
江
町

を
盛
り
上
げ
た
い
、
町
の
人
も
ヘ
ア
ス
タ

イ
ル
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
浪
江

町
で
の
起
業
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

外
国
か
ら
の
移
住
者
が
増
え
て
い
る
浪

江
町
で
の
起
業
は
、
楽
し
み
の
一
つ
と
話

し
、「
ベ
ト
ナ
ム
で
培
っ
た
国
際
感
覚
を

も
と
に
国
籍
関
係
な
く
、
満
足
い
た
だ
け

る
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
て
、
オ
シ
ャ

レ
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で

す
」
と
お
客
さ
ん
の
オ
シ
ャ
レ
を
楽

し
む
姿
が
自
身
の
や
り
が
い
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
語
る
田
中
さ
ん
。

店
名
に
込
め
た
あ
る
想
い
が
、
将

来
の
楽
し
み
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ

う
で
、「nen.

に
は
お
客
様
一
人
ひ

と
り
『
念
』
を
持
っ
て
、
一
緒
に

『
年
』
を
重
ね
て
い
く
。『
ご
縁
』
を

大
切
に
長
く
付
き
合
っ
て
い
き
た
い

と
願
い
を
込
め
て
い
る
ん
で
す
。
子

供
の
お
客
さ
ん
も
多
い
の
で
、
成
長

を
見
守
り
な
が
ら
働
い
て
、
美
容
室

nen.

に
憧
れ
た
子
供
が
大
き
く
な
っ

て
、
一
緒
に
働
く
こ
と
が
で
き
た
ら

本
当
に
素
敵
な
こ
と
で
す
よ
ね
」
と

子
供
た
ち
が
憧
れ
を
持
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
お
店
に
し
た
い
と
将
来
の
夢

も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ゼ
ロ
か
ら
復
活
さ
せ
た
梨
で

浪
江
町
を
笑
顔
に
し
た
い

2021年に浪江町へＵターン移住し、老若男女問わ
ず愛される美容室を目指して、2023年７月20日㈭に
美容室nen.をオープンしました。

田中   将太 さん
（権現堂出身）

起
業
を
町
の
〝
復
興
〞
に
つ
な
げ
、

〝
活
気
〞
を
吹
き
込
む
手
助
け
に
な
り
た
い

具材と一緒に〝ご縁〟を込めたおむすび
（焼鮭と卵黄醤油漬け）

お客様一人ひとりとのご縁を大切に、
感謝の念を込めたヘアスタイルをご提案
お客様一人ひとりとのご縁を大切に、
感謝の念を込めたヘアスタイルをご提案
お客様一人ひとりとのご縁を大切に、
感謝の念を込めたヘアスタイルをご提案

わたしたちの

浪江町はじめの一歩、未来をこのまちから

９月１日㈭、津島地区58ゲート開放の様子
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LINEオープンチャット
「浪江町を楽しもう！ 誰でも参加OK！」

小林 奈保子さん
（田村市出身）

今、浪江町で起こっていることを知る
なみえ会議で情報共有を行う

町
で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
活
動
す
る

家
に
い
る
だ
け
で
は
、
物
足
り
な
い

浪
江
町
企
画
財
政
課
移
住
推
進
係
で
す
。

町
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
移
住
を
推
進
す
る
専
門
の
係
を
設
け
、
移

住
者
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

町
の
移
住
の
施
策
は
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生　

浪
江
町
総
合
戦

略（
第
２
期
）」
に
基
づ
き
進
め
て
お
り
、「
浪
江
町
に
向
か
う
ひ
と
の
流

れ
づ
く
り
」
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

主
な
取
組
と
し
て
は
、
移
住
定
住
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
相
談
い
た
だ
け
る
体
制
を
整
え
て
い
る
ほ
か
、
移
住
前
に
町
の
生
活

を
体
験
で
き
る
「
お
試
し
宿
泊
制
度
」
な
ど
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

町
内
で
の
働
き
や
す
い
場
の
確
保
と
し
て
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
「
ナ
ミ
エ
シ

ン
カ
」
の
開
設
、
浪
江
町
で
の
起
業
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
移
住

に
関
心
が
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
相
談
会
へ
参
加
し
、
町
の
Ｐ
Ｒ
を
す
る

な
ど
町
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
６
月
30
日
時
点
に
お
い
て
、
東
日
本
大
震
災
後
に
新
た
に
浪

江
町
民
と
な
ら
れ
た
人
は
７
０
８
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

移
住
さ
れ
た
人
は
、
活
気
に
満
ち
た
町
を
目
指
し
て
起
業
す
る
人
、
地

域
の
人
と
人
を
繋
げ
る
た
め
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
へ
参
加
す
る
人
な
ど
、
地
域
に
お
い
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
係
で
は
移
住
を
推
進
す
る
と
共
に
、
町
民
の
皆
様
と
町
を
盛
り
あ
げ

て
い
き
ま
す
。
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令和２年度 令和３年度 令和４年度

36
42

68

令和４年度の移住者年齢層県外からの移住者数

10代以下
13％

20代
18％

30代
12％40代

16％

50代
21％

60代以上
20％

企画財政課移住推進係
左から 濱田洋平さん、白戸智係長

鈴木朋代さん、玉根𠮷正さん

企画財政課移住推進係
左から 濱田洋平さん、白戸智係長

　 鈴木朋代さん、玉根𠮷正さん

企画財政課移住推進係
左から 濱田洋平さん、白戸智係長

鈴木朋代さん、玉根𠮷正さん

移
住
推
進
係
に
聞
く
！
未
来
に
つ
な
ぐ
、
今

わたしたちの

浪江町未来につなげる仲間をつくる

起業や事業の成長を支えるコワーキングスペース「ナミエシンカ」起業や事業の成長を支えるコワーキングスペース「ナミエシンカ」起業や事業の成長を支えるコワーキングスペース「ナミエシンカ」デザイン性と可変性の高い空間デザイン性と可変性の高い空間デザイン性と可変性の高い空間

９月１日㈭、津島地区58ゲート開放の様子
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なみともが運営するオープン
チャットは匿名で利用でき、町
のイベントや新しくできたお店
の情報共有を始め、地震や大雨
などの災害時には、防災につな
がる情報共有も行われています。

LINEオープンチャットLINEオープンチャット
「浪江町を楽しもう！ 誰でも参加OK！」「浪江町を楽しもう！ 誰でも参加OK！」

2017年４月に結婚を機に浪江町へＩターン移住し、子育ての傍
ら、地域の人と人がつながる場づくりを目的とした任意団体「なみ
とも」を立ち上げました。また、子育てをするパパ・ママたちの応
援を通じたコミュニティづくりを行う「cotohana」の共同代表、
ふくしま12市町村移住サポーターなど多方面で活動しています。

小林 奈保子小林 奈保子 さん さん
（田村市出身）（田村市出身）

小林 奈保子 さん
（田村市出身）

今、浪江町で起こっていることを知る
なみえ会議で情報共有を行う
今、浪江町で起こっていることを知る
なみえ会議で情報共有を行う
今、浪江町で起こっていることを知る
なみえ会議で情報共有を行う

LINEオープンチャット
「浪江町を楽しもう！ 誰でも参加OK！」

町
で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

町
で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
活
動
す
る

地
域
の
人
と
活
動
す
る

家
に
い
る
だ
け
で
は
、
物
足
り
な
い

家
に
い
る
だ
け
で
は
、
物
足
り
な
い

浪
江
町
で
の
地
域
づ
く
り
が

私
た
ち
の
生
活
に
つ
な
が
る

「
浪
江
町
は
新
し
く
移
り
住
ん
だ

人
に
ウ
ェ
ル
カ
ム
感
も
あ
り
、
す
ぐ

に
町
の
人
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
話
す
小
林
さ
ん

は
、
福
島
市
や
郡
山
市
で
働
き
、
田

村
市
で
の
復
興
応
援
隊
を
経
て
浪
江

町
に
移
住
し
ま
し
た
。

移
住
当
初
は
ゆ
っ
た
り
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
が
、
20
代
、
30
代
の
若
い

世
代
が
少
な
く
、「
若
い
世
代
が
い

な
い
と
、
何
も
始
ま
ら
な
い
ぞ
」
と

課
題
を
感
じ
て
、
も
や
も
や
が
膨
ら

ん
で
い
た
小
林
さ
ん
。

や
が
て
、
少
し
ず
つ
外
か
ら
入
っ

て
く
る
若
い
人
た
ち
が
増
え
、「
い

ろ
ん
な
人
が
集
ま
れ
る
拠
点
を
作
り

た
い
！
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
移
住

し
て
間
も
な
く
任
意
団
体
「
な
み
と

も
」
を
立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
。

現
在
は
福
島
県
の
制
度
で
あ
る

〝
ふ
く
し
ま
12
市
町
村
移
住
サ
ポ
ー

タ
ー
〞
と
し
て
、
移
住
体
験
ツ
ア
ー

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
っ
た
り
、

い
わ
き
・
双
葉
の
子
育
て
応
援
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィcotohana

の
共
同
代

表
と
し
て
、
子
育
て
支
援
を
通
し
た

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
醸
成
に
取
り
組

む
な
ど
多
方
面
で
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

子
育
て
の
傍
ら
、
地
域
づ
く
り
と

多
方
面
へ
の
活
動
で
大
変
な
こ
と
も

多
い
中
、
生
き
生
き
と
し
て
い
る
理

由
を
尋
ね
る
と
、「
家
庭
と
の
両
立

は
大
変
な
面
も
あ
る
ん
だ
け
ど
、
一

人
で
抱
え
込
ん
で
た
ら
、
い
つ
か
限

界
が
来
て
潰
れ
ち
ゃ
う
。
だ
か
ら
、

大
変
に
な
る
前
に
、
周
り
の
人
た
ち

に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
れ
に
、
一
つ
ひ
と
つ
の
活
動
は

〝
地
域
づ
く
り
の
た
め
〞
と
い
う
よ

り
は
、〝
こ
ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い

な
〞
と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
る

ん
で
す
」
と
話
し
、
小
林
さ
ん
は

「
自
分
た
ち
が
浪
江
町
で
楽
し
く
生

き
て
い
く
た
め
に
、
町
で
の
生
活
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、
じ
っ

く
り
続
け
て
い
る
ん
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

た
だ
暮
ら
す
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

楽
し
み
を
見
つ
け
て
欲
し
い

今
で
は
〝
浪
江
町
の
若
者
の
こ

と
は
、
な
み
と
も
に
聞
け
ば
わ
か

る
〞
と
の
声
も
上
が
っ
て
い
る
な
み

と
も
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
欠
か
せ
な

い
存
在
と
な
っ
た
そ
の
活
動
内
容
を

伺
う
と
、「
結
成
時
か
ら
現
在
ま

で
、
な
み
と
も
が
定
期
的
に
続
け
て

い
る
活
動
が
『
な
み
え
会
議
』
で

す
。
行
政
区
長
や
浪
江
町
に
暮
ら
す

人
、
浪
江
町
で
仕
事
や
地
域
活
動
を

し
て
い
る
人
、
民
間
企
業
な
ど
が
集

ま
り
、
隔
月
１
回
、
権
現
堂
の
集
会

所
で
情
報
共
有
を
し
て
い
ま
す
。
始

め
た
当
初
は
、
各
支
援
団
体
の
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
が
重
複
し
て
い
る
こ
と

も
多
か
っ
た
の
で
、
協
働
を
促
し
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
な
み
え
会
議

は
、
そ
こ
か
ら
何
か
を
生
み
出
す
と

い
う
よ
り
も
『
今
、
浪
江
町
で
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
』
を
知
る
情
報
交

換
の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
『
L
I
N
E

オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
』
で
は
、
１
０

０
人
以
上
が
参
加
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
小
林
さ
ん
。

オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
の
活
用
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
だ
け
で
は
な
く
、

「
２
０
２
２
年
３
月
に
発
生
し
た
震

度
６
弱
の
地
震
の
際
、
オ
ー
プ
ン

チ
ャ
ッ
ト
に
避
難
所
の
情
報
や
防
災

行
政
無
線
か
ら
流
れ
て
き
た
情
報
な

ど
を
み
ん
な
で
共
有
し
ま
し
た
」
と

防
災
の
手
段
と
し
て
も
活
用
で
き
る

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー

ン
な
ど
で
浪
江
町
に
や
っ
て
く
る
か

も
し
れ
な
い
人
た
ち
が
、『
何
か
を

知
り
た
い
、
一
緒
に
何
か
を
し
た

い
』
と
思
っ
た
と
き
に
、
気
軽
に
声

を
か
け
て
欲
し
い
で
す
。
地
域
づ
く

り
を
と
お
し
て
、
浪
江
町
で
の
暮
ら

し
の
中
に
〝
楽
し
み
〞
を
見
つ
け

て
、
町
に
必
要
な
モ
ノ
を
み
ん
な
で

創
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
浪
江
町

に
住
む
私
た
ち
の
手
で
、〝
こ
う

だ
っ
た
ら
い
い
な
〞
を
実
現
し
て
い

き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

町
で
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

地
域
の
人
と
活
動
す
る

家
に
い
る
だ
け
で
は
、
物
足
り
な
い

企画財政課移住推進係
左から 濱田洋平さん、白戸智係長

鈴木朋代さん、玉根𠮷正さん

起業や事業の成長を支えるコワーキングスペース「ナミエシンカ」デザイン性と可変性の高い空間

９月１日㈭、津島地区58ゲート開放の様子
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