
芳賀セブンさん
動画配信サイトの合計登録者数が
240万人を超える超人気インフルエンサー

チェック!

・

・
・
・

・

（左から）吉野さん、早水さん、関根さん

キッズパークで思い切り遊ぶ子供たち

東京
農大生

田植えに初挑戦（南棚塩地区）

7月17日
（月・祝）
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あなたと町を結ぶ

なかよく  みんな  えがおで

2
5
6
8
10
12
24

1010まちのニュース
法律知識
保健だより
まちのわだい
みんなの鳥獣対策
まちからのお知らせ
標葉祭り／出張！撮れたて写真館

〜

今月の表紙

秋の日、日常をスポーツと共に楽しもう
（９月７日㈭  なみえ太極拳グループの練習風景－秋桜アリーナ）
秋の日、日常をスポーツと共に楽しもう
（９月７日㈭  なみえ太極拳グループの練習風景－秋桜アリーナ）
秋の日、日常をスポーツと共に楽しもう
（９月７日㈭  なみえ太極拳グループの練習風景－秋桜アリーナ）

藤棚と家族の笑顔と幸せが咲く 
（小野田地区清水寺）

No.693

........................................................................
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まちのニュースまちのニュース Namie
News
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Namie News
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総務課秘書係 0240（34）0239

●株式会社オープンパワー（本社：東京都世田谷区）の朝尾直
太代表取締役から、令和４年度に続き２年連続で企業版ふる
さと納税制度を活用した寄附をしていただきましたので、感

謝状贈呈式を行いま
した。
「浪江町に向かう人
の流れづくり事業」
に活用させていただ
きます。
町では、企業版ふる
さと納税制度を活用
し、地方創生のまち
づくりに取り組んで
いきます。

●あぶくま信用金庫の森川永一浪江支店長か
ら、軟骨伝導イヤホンを寄贈いただきまし
た。窓口に設置し、難聴者や高齢者への
サービス向上に活用させていただきます。

企画財政課企画調整係 0240（34）0240

全国哥麿会会長の田島順市さん（左）
蒲原文崇産業振興課長（右）



����������	�
�����

まちのニュース
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Namie News
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イギリスで試験導入されている週休３日制ですが、日本
でも導入されたら労働者のみんなは喜ぶのではないかと

思っています。労働者側が週休３日制を導入させるにはどのような
手続きをしたら良いのでしょうか。

No.80
日常生活の中で起こる可能性のある様々な事例に対して、
法律に基づいた対応策を紹介します。

で
Q

労働基準法では、原則的な労働時間は、週40時間以内、１日８時間以内と定められ
ています。労働基準法に従って、１日８時間の労働時間と定めると、週に働かせることができる
のは５日となり、週休２日制となります。
労働基準法は、労働時間の最大について規制をしていますが、短くすることについて規制はあ
りません。事業主が認めれば、週休３日制を採用することができます。
事業主が自ら週休３日制を採用しない場合に、週休３日制としたい場合は、事業主と交渉して
週休３日制を認めさせる必要があります。
週休２日制を週休３日制にするとなると労働条件の大きな変更です。事業や他の労働者に与え
る影響も大きいこととなります。単独で進めるのは困難ですし、不適当だと思われます。労働組
合を結成して進めるべき事柄であると思われます。
労働組合法の定める要件を満たした組合を結成した方が、不当労働行為に対する救済を受けら
れるなどメリットがありますので、労働組合を結成するならば、労働組合法に適合した組合を結
成することをお勧めします。自主性が認められること、規約を備えることなどが要件となりま
す。要件を満たしているかの審査は、都道府県労働委員会が行っています。労働組合結成を目指
すのであれば、労働委員会などに相談しながら、進めてみてください。

労
A

いつか役に立つ

法 律 識知
弁護士　大橋　征平
介護福祉課　主幹

（所属：福島県弁護士会）

・・福　島出張所　10月２日㈪、11月６日㈪
・いわき出張所　10月10日㈫、10月24日㈫

11月14日㈫、11月28日㈫
・二本松出張所　10月17日㈫、11月21日㈫

開催日
各出張所で法律相談会を
開催しています

（各回ともに13時～16時）
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みんなで Namie Health Topics
なみえの健康発信

健康保険課健康係 0240（34）0249

保健 だより
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・
・

「歯と口から始める健康づくり」・・シリーズ７・ 健康知恵袋　

正しい歯みがきの仕方を覚えてむし歯や歯周病を防ぎましょう

POINT 01・歯をみがく順番（歯みがきルート）を決めること
POINT 02・歯がみがきにくいところを意識してみがく

～ 間違った歯みがきの方法は、みがき残しにつながります ～
持 ち 方　
鉛筆を持つように握る。
あ て 方　

・歯の表面は、歯に対して直角（90
度）に歯と歯ぐきの境目にあてる。
・歯の裏面は、歯ぐきの境目に斜め
45度にあてる。
動かし方
１か所10～20回程度、毛先を細
かく振動させるように動かす。

前歯の
裏側

奥歯の
みぞ

奥歯の
後側歯と歯ぐきの境目

歯と歯の間

みがき残しを防ぐポイント

みがき残しの多いところ
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けん こう
健康
×
幸福

みみんなでみんなで
健幸生活
健康保険課国保年金係 0240（34）0242
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plus+
プラス

現
在
、
92
歳
に
な
る
丹
伊
田
幸
子
さ
ん
。
歩
く
姿

は
姿
勢
が
よ
く
、
運
動
教
室
に
も
積
極
的
に
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。
笑
顔
が
素
敵
な
丹
伊
田
さ
ん
に
長
生

き
の
秘
訣
や
健
康
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

長
生
き
の
秘
訣

生
き
の
秘
訣
は
、
二
つ
あ
り
ま
し
た
。

一
つ
目
は
、
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
。「
若

い
と
き
は
好
き
嫌
い
が
あ
っ
た
け
ど
、
今
は
お
肉
も

お
魚
も
、
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
て
い
て
、
特
に
毎

夕
食
、
ト
マ
ト
と
チ
ー
ズ
は
必
ず
食
卓
に
並
ぶ
か

ら
、
欠
か
さ
ず
食
べ
て
い
ま
す
」
と
答
え
た
丹
伊
田

さ
ん
は
、
二
つ
目
の
長
生
き
の
秘
訣
は
字
を
書
く
こ

と
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
震
災
後
か
ら
『
忘
れ

ら
れ
な
い
ノ
ー
ト
』
を
作
り
、
そ
の
ノ
ー
ト
は
す
で

に
５
冊
目
に
な
る
そ
う
で
す
。

「
昔
か
ら
字
を
書
く
こ
と
は
苦
に
な
ら
な
か
っ
た

か
ら
、
そ
の
日
の
出
来
事
や
気
に
入
っ
た
こ
と
を

ノ
ー
ト
に
書
い
て
い
る
ん
で
す
。
忘
れ
て
し
ま
っ
た

記
憶
で
も
、
ノ
ー
ト
を
見
返
す
と
、
当
時
の
自
分
の

想
い
や
出
来
事
を
思
い
出
せ
る
の
よ
」
と
字
を
書
く

楽
し
さ
と
長
生
き
の
秘
訣
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

健
康
法

康
維
持
の
た
め
、

１
日
45
分
自
宅
周

辺
の
散
歩
を
し
て
い
る

そ
う
で
、
そ
の
ほ
か
に

も
、
町
内
で
実
施
し
て
い
る
運
動
教
室
（
ロ
コ
モ
・
は

な
ま
る
体
操
や
体
バ
ラ
ン
ス
教
室
）
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

運
動
教
室
で
は
休
憩
時
間
に
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

交
流
で
き
る
楽
し
み
が
あ
る
そ
う
で
、
明
る
い
雰
囲

気
の
輪
の
中
に
い
る
笑
顔
の
丹
伊
田
さ
ん
が
と
て
も

印
象
的
で
す
。

　
　味
は
写
真
を
撮
る
こ
と
と
読
書
。
震
災
後
か
ら

撮
影
し
て
き
た
写
真
は
、
ア
ル
バ
ム
が
19
冊
目

に
な
っ
た
そ
う
で
、
撮
影
し
た
写
真
の
整
理
も
楽
し

み
の
一
つ
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
主
人
が
き
っ
か
け
で
写
真
と
出
会
っ
た
丹
伊
田

さ
ん
は
「
写
真
が
今
の
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い

る
か
ら
、
主
人
に
は
感
謝
し
な
き
ゃ
ね
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

心
身
共
に
健
康
な
丹
伊
田
さ
ん
に
長
生
き
の

秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

　

健
康
保
険
課
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
が
、

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
運
動
教
室
な
ど
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。

長

健趣

丹伊田  幸子さん（立野）

健康保険課国保年金係 0240（34）0242

今年度から開始した新教室『体バランス教室』は月１回、浪江町内で実施しています。
身体の運動機能を中心に自立した日常生活が送れるよう支援する理学療養士の小澤翔平先生を招い
て、みんなで楽しくストレッチ体操をしています。
12月は筋肉量や脂肪量を測定する時間を設けますので、ぜひご参加ください。

体バランス教室

開催日時
10月17日㈫　10時～11時
11月14日㈫　10時～11時
12月４日㈪　10時～11時30分（測定あり）

13時～14時30分（測定あり）
開催場所
秋桜アリーナ（地域スポーツセンター）　会議室

体バランス教室

筋肉量測定

健幸
事業
健幸
事業

こう

幸
けん

健
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー



田村市で行われた「Fukushima Futureサミット
（Ｆ２サミット）inたむら」に、本校を代表して２人の
生徒が参加しました。「今を見つめ、ワクワクするふく
しまの未来を創ろう！」というテーマのもと、生徒た
ちは「10年後の未来を見据え、現在の自分と照らし
て、どのように自己実現を図っていけばよいか」を他
校生と熱心に語り合いました。
２日目の熟議の最後には「Ｆ２サミット宣言」を発
表し、様々な意見に触れながら福島の未来を考える貴
重な機会となりました。

福島の未来を考える
きっかけに
福島の未来を考える
きっかけに
福島の未来を考える
きっかけに

本田トミイさん（赤宇木）がめでたく満100歳のお
誕生日を迎えました。
賀寿を記念し、家族からのお祝いの言葉とともに、
浪江町から賀寿賞状とお祝い金、県から賞状と記念品
を贈呈し、長寿を祝いました。
これからも益々のご長寿をお祈りいたします。

祝福に囲まれる百歳の誕生日祝福に囲まれる百歳の誕生日

祝百歳  節目を祝う
百歳賀寿のお祝い

来場者数10万人を記念感謝の気持ちを込めて、清掃活動をしました

歌とダンスに乗せて浪江町の魅力を発信

8
6
㈰

だ いのま ち わ

ふれあいグラウンドにおいてスポーツ協会野球部長杯野球大会
が開催され、５チームが参加しました。本大会は「盆野球」の愛
称で、毎年行われている町民には馴染みのある大会です。
大会当日は時折降る雨粒にも負けず、出場選手たちは好プレー
も飛び出す熱戦の試合を繰り広げました。優勝決定戦では、延長戦
に突入のタイミングで豪雨となり、２チーム優勝となりました。

絶対に得点させられない場面での前進守備絶対に得点させられない場面での前進守備

ファインプレー連発の好試合！
スポーツ協会野球部長杯野球大会

8
12
㈯

お気に入りの椅子
かんせ～い

なみえ創成中学校
Ｆ２サミットinたむら㈪ ㈫

8
７～８

大きなスイング、惜しい一振り大きなスイング、惜しい一振り

お囃子に合わせて「ア、ヨーイ、ヨーイ、ヨーイトナ」

優　勝　マリンパークス、エグリ屋
第二位　大堀ペガサス、Expired Mayonnaise
第三位　蝮(まむし)ファーム野球部

じゅくぎ

ファインプレー！ファインプレー！ファインプレー！
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浪江町公式
Ｘ（旧ツイッター）

浪江町公式
フェイスブック

浪江町公式
インスタグラム

なみえ
チャンネル

なみえ創成
ブログ

福島の未来を考える
きっかけに 祝福に囲まれる百歳の誕生日

なみえ創成小中グラウンドにおいて「なみえの夏祭り」
が開催されました。ステージイベントでは、「なみえ創成
ダンスチームＮＳＧ」協力のもと、浪江町ご当地ヒーロー
「なみえアベンジャーズ」のテーマ曲が初披露されまし
た。歌とダンスに乗せて浪江町の魅力を届ける姿に歓声と
アンコールが響きました。
夏祭り会場では、なみえ焼そばや、かき氷の販売、ヨー
ヨー釣りなどお祭りを感じられる屋台や、東京大学、弘前
大学などのワークショップで賑わいました。また、盆踊り
では川添芸能保存会によるお囃子に合わせて踊りを楽しみ
ました。

来場者数10万人を記念来場者数10万人を記念来場者数10万人を記念感謝の気持ちを込めて、清掃活動をしました感謝の気持ちを込めて、清掃活動をしました

歌とダンスに乗せて浪江町の魅力を発信歌とダンスに乗せて浪江町の魅力を発信

夏の風物詩
なみえの夏まつり

8
19
㈯

絶対に得点させられない場面での前進守備

お気に入りの椅子
かんせ～い

なみえ創成小学校では、２学期が始まり、たくさんお
世話になっている教室や廊下などの清掃を行いました。
ホコリが集まりやすい所を探してきれいに雑巾掛け
をしたり、いすや机などの下も丁寧に掃除機をかけま
した。全員で協力して校舎全体をピカピカにすること
ができました。

なみえ創成小学校
愛校活動

8
25
㈮

震災遺構浪江町立請戸小学校が令和３年10月の一
般公開開始から来館者数10万人を達成しました。こ
れまで国内外問わず皆さまにご来館いただき、震災の
記憶の伝承、各地域の防災意識の向上に繋がっていま
す。
来場10万人目となったご家族の皆さまには、笠井
淳一教育長から請戸小学校オリジナルグッズ詰め合わ
せなどの記念品を贈呈しました。

震災遺構浪江町立請戸小学校
来館者数10万人達成！

8
21
㈪

大きなスイング、惜しい一振り

お囃子に合わせて「ア、ヨーイ、ヨーイ、ヨーイトナ」お囃子に合わせて「ア、ヨーイ、ヨーイ、ヨーイトナ」お囃子に合わせて「ア、ヨーイ、ヨーイ、ヨーイトナ」

はやし

ファインプレー！

������� ����� ���	�����
���	����������
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写真３ ６～７月頃、青のエリアで被害が発生

出入り口はシラス漁用の漁網

昨年と今年を比較し、群れの移動は住宅
から距離を取るようになりました。また、
今年に入ってからは家庭菜園の被害はなく
なりました。

７月のニホンザル移動図（立野下地区）

住宅
菜園

住宅
菜園

菜園

15日15日15日

13日13日13日14日14日14日
南相馬市

立野下地区

N

住宅

住宅
菜園

住宅
菜園

菜園

27日27日27日
26日26日26日

南相馬市

立野下地区

N

住宅

2022年７月

2023年７月

みんなの鳥獣対策

な
か
よ
く
み
ん
な
え
が
お
で

サ
ウ
ナ
活
動
を
楽
し
も
う

2021年８月撮影

町内で実施されている
地域ぐるみのニホンザル対策を紹介します！

INTERVIEW

けもの掲示板

■
い
つ
か
ら
、
ど
ん
な
被
害
が
あ
り
ま

し
た
か

帰
還
直
後
か
ら
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
よ
る
出
没

が
あ
り
、
家
庭
菜
園
の
野
菜
を
中
心
に
食
害

が
発
生
し
、
秋
に
は
果
樹
の
実
を
食
べ
に
出

没
が
増
え
ま
し
た
。

■
対
策
の
方
法
に
つ
い
て

地
域
で
連
携
し
て
、
追
い
払
い
花
火
を
使

用
し
て
い
ま
す
。　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
を
目
撃
し
た
際
は
、
花
火
を

発
射
し
た
後
も
複
数
人
で
追
い
か
け
て
、
林

縁
部
ま
で
追
い
込
ん
で
い
ま
す
。

■
効
果
を
実
感

地
域
ぐ
る
み
で
継
続
的
に
追
い
払
い
を
し

て
る
の
で
、
今
で
は
顔
を
見
た
だ
け
で
逃
げ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
林
縁
部
か
ら
出
没
す

る
頻
度
も
減
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
年

は
一
度
も
被
害
を
受
け
て
い
な
い
家
庭
菜
園

も
あ
り
ま
す
。

■
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
〝
情
報
共
有
〞

早
朝
・
夕
方
に
自
宅
裏
の
林
が
揺
れ
て
い

た
り
、
鳥
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
な
い
時
は
ニ

ホ
ン
ザ
ル
が
出
没
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
近
隣
住
人
と
情
報
共
有
し
て
群
れ
の

接
近
を
把
握
し
ま
す
。

■
今
後
の
意
気
込
み
、
伝
え
た
い
こ
と

〝
地
域
で
、
追
い
払
う
〞
と
い
う
意
識
が
大

切
で
す
。
複
数
人
が
追
い
払
い
を
行
え
ば
、
花

火
の
音
だ
け
で
サ
ル
の
群
れ
が
近
く
に
い
る
こ

と
が
わ
か
り
、
警
戒
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。

夏
野
菜
の
時
期
と
秋
の
カ
キ
が
熟
す
頃
は
、

サ
ル
の
出
没
が
増
え
ま
す
の
で
、
気
を
引
き
締

め
て
対
策
し
て
い
き
ま
す
。

　
　《農
林
水
産
係
か
ら
一
言
》

出
没
す
る
群
れ
に
つ
い
て
、
よ
く
観
察
さ

れ
て
お
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
対
策
方
法
と
し

て
お
手
本
と
な
る
取
組
で
し
た
。
立
野
下
地

区
の
皆
さ
ん
が
前
向
き
に
対
策
に
取
り
組
む

姿
か
ら
、
鳥
獣
被
害
を
最
小
に
抑
え
、
笑
顔

で
収
穫
を
迎
え
る
未
来
が
見
え
ま
し
た
。

・・・・・・・

複数被害あり複数被害あり複数被害あり 複数被害あり複数被害あり複数被害あり

複数被害あり複数被害あり複数被害あり

被害なし被害なし被害なし 被害なし被害なし被害なし

被害なし被害なし被害なし

４～５m

中野 弘寿さん
いわき市在住。通い農業で立野上・中地区では
玉ねぎ（浜の輝）、立野下地区で水稲の栽培を
行っています。

電気柵

仕掛け

令和５年度有害鳥獣捕獲隊の皆さん
１班：５人 月曜、木曜活動
２班：４人 火曜、金曜活動

立野下地区の皆さん立野下地区の皆さん
ニホンザル追い払い作戦会議の様子ニホンザル追い払い作戦会議の様子
立野下地区の皆さん
ニホンザル追い払い作戦会議の様子
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写真３ ６～７月頃、青のエリアで被害が発生

出入り口はシラス漁用の漁網

サル対策マップは
ウェブで確認できますサル対策マップ掲載例

な
か
よ
く
み
ん
な
え
が
お
で

サ
ウ
ナ
活
動
を
楽
し
も
う

2021年８月撮影

サル対策マップはじめました

農林水産課の有害鳥獣対策を紹介

けもの掲示板けもの掲示板けもの掲示板

防護柵の貸与（出荷を目的とした農地に限る）
……………………………………………………………
追い払い花火の配布
……………………………………………………………
鳥獣被害に関する勉強会
……………………………………………………………

町ホームページ
でもご覧いただ
けます

町ホームページ
でもご覧いただ
けます

ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
特
性
を
理
解
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
町
が
一

体
と
な
っ
て
対
策
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ニ
ホ
ン
ザ
ル
群
の
移
動
ル
ー
ト
や
、
地
域
の
対
策
を
地
図
に

ま
と
め
た
「
サ
ル
対
策
マ
ッ
プ
」
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

サ
ル
対
策
マ
ッ
プ
で
は
、
地
域
の

対
策
を
随
時
掲
載
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
サ
ル
対
策
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。
町
全
体
で
一
丸
と
な

り
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
対
策
を
実
施
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
度
か
ら
、
野
ネ
ズ
ミ
に
よ
る

被
害
防
止
対
策
と
し
て
、
殺
鼠
剤
の

配
布
を
し
ま
す
。
殺
鼠
剤
は
地
域
で

一
斉
に
散
布
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。

地
域
で
野
ネ
ズ
ミ
に
お
困
り
の
人

は
農
林
水
産
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

対　

象

町
内
で
営
農
し
て
い
る
水
稲
農
家

配
布
条
件　

・
殺
鼠
剤
散
布
の
日
程
調
整
と
人
員

の
確
保
が
で
き
る
地
域
の
人

・
効
果
検
証
の
た
め
に
今
年
度
、
次

年
度
の
被
害
状
況
を
報
告
す
る
こ

と
が
可
能
な
地
域
の
人

※

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
状
況
確
認
を

も
と
に
、
町
か
ら
連
絡
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・

殺
鼠
剤
配
布

野
ネ
ズ
ミ
対
策

実
施
し
ま
せ
ん
か

さ
っ
そ

複数被害あり 複数被害あり

複数被害あり

被害なし 被害なし

被害なし
……　……　……

有害鳥獣の対策には地域の皆さん一人
ひとりの力が必要です。
皆さんの鳥獣対策がありましたら、ぜ
ひお話しをお聞かせください。
……　……　……

農林水産課農林水産係
0240（34）0246

４～５m

中野 弘寿さん
いわき市在住。通い農業で立野上・中地区では
玉ねぎ（浜の輝）、立野下地区で水稲の栽培を
行っています。

電気柵

仕掛け

令和５年度有害鳥獣捕獲隊の皆さん
１班：５人 月曜、木曜活動
２班：４人 火曜、金曜活動

立野下地区の皆さん
ニホンザル追い払い作戦会議の様子
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まちからのお知らせ
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企画財政課情報統計係 0240（34）0241ご確認
ください!

スマホ・タブレット相談会
スマートフォンやタブレットなど、分からないことにお答えする

相談会を開催しています。
スマートフォンやタブレットを持参のうえ、開催時間内にお越しください。
※予約不要。相談会は1人ずつの対面式です。

開催日

浪江町大字権現堂字
上続町11－3

開催場所

浪 江 町 10月13日㈮
27日㈮

開催時間
10時～12時
浜センスタッフも
相談対応します

浜通り地域デザイン
センターなみえ

二本松市油井字大窪118二本松市 10月13日㈮ 13時～16時 石倉団地集会所
（仮設津島診療所の隣）

二本松市若宮2丁目二本松市 10月13日㈮ 10時～12時 若宮団地集会所

・「なみえ新聞」の使い方　・L IN Eの使い方、メッセージや写真の送り方
・マップの使い方　・詐欺のような怪しいメールの見分け方
・新しく買ったスマホやタブレットの基本的な使い方　　　　　　 など

これまでの
相談内容

参加参加
無料無料
参加
無料

Namie Information

まちからのお知らせ
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事故を防ぐ５つのポイント

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番 浪江消防署 0240（34）4111
葛尾出張所 0240（29）2119

消防署《連絡先》

近年、調理家電を使用する機会が増え、誤った使用方法による火災が発生しています。
ある調査によると、2019年のコロナウイルスが流行する前と2022年を比べると、調理家
電から出火した火災が約19％も増加しています。
調理家電を使用する際は下記の注意点を使用毎に必ず確認し、火災を未然に防ぎましょう！

住宅防火の５つのポイントを確認しましょう！

①食品の厚さを確認！
薄切りパンなどの厚さがない食品は焼け
るのが早いため、長時間焼いてしまうと煙が
出て発火する可能性があります。薄い食品
を焼く際はこまめな確認を心がけましょう。
②油が出る食材の焼き方に気を付ける
焼いている最中に油が滴下するような食
品は、ヒーター部分に触れてしまうと危険
です。アルミホイルを下に敷くなどの対策
をして使用しましょう。

①オート機能禁止品の確認
冷凍食品の中にはオートでの温めが禁止されている商品があります。オー
トで温めをしてしまうと、冷たい部分を感知して必要以上に温めてしまい、
火災が起きてしまうというケースが発生しているので注意が必要です。
②電子レンジ内のこまめな清掃
レンジ内に食品かすなどの汚れが付着していると電磁波が集中してしま
い火災の危険性が高くなるので、定期的に清掃をしましょう。
③アルミ製の包装を使用しない
アルミホイルごと食品を加熱してしまい火災になった事案が多く発生して
います。加熱中に火花が発生しやすく大変危険なため使用を控えましょう。

注意するポイント注意するポイント オーブンオーブン
トースタートースター電子レンジ電子レンジ オーブン
トースター電子レンジ
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●放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●

いま「ほうしゃせん」について考えてみる

広報なみえ10月号からは、放射線に関する基礎知識クイズに挑戦してみましょう。このクイズをきっ
かけに、「そうだったのか」と新たに気づいたり、「知識があいまいだったかも」とこれまでに知っていた
情報の復習などにつなげましょう！
クイズ １　　日本人は１年間で自然放射線を１mSv（ミリシーベルト）以上被ばくしている？

ヒント（自然放射線とは）宇宙線、大地や食べ物などに含まれる自然由来の放射性物質による放射線のこと。

正　解　　　自然放射線は地域によって量は異なりますが、宇宙から降り注ぐ宇宙線、大地に含まれ
るウラン、食べ物に含まれるカリウム40などがあります。これらを合計すると、日本において自然
界から受ける１年間当たりの被ばく線量の平均は約2.1mSvといわれています。

もっと詳しく知りたい人は、環境省ホームページもご覧ください。
「環境省 身の回りの放射線 年間当たりの被ばく線量の比較
　放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（令和４年度版）」 

弘前大学浪江町復興支援室（健康保険課内）　 080（2813）0824
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浪江診療所のお医者さん
浪江診療所 0240（23）6173

仮設津島診療所のお医者さん
仮設津島診療所 0243（24）1431

わたしたちのまち

小児科の診療開始
　９月19日㈫から浪江診療所において不定期となりま
すが、小児科の診療を開始しています。
　診療日はホームページ「当番医師予定表」でお知らせ
します。
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令和５年10月１日発行なかよく みんな えがおで
あなたと町を結ぶ

広
報 編集・発行

  福島県浪江町役場企画財政課
0240（34）2111

芳賀セブンさん
動画配信サイトの合計登録者数が
240万人を超える超人気インフルエンサー

酒田Nicoふぁーむ さん
（８月17日投稿）

うちの３びきのヤギちゃん達は、私
を見付けると前足を柵にのせて並んで
こっちを見ます
見るってわかっていても笑ってしま
います

※８月１日～８月31日の投稿写真の中で、
１番多く「いいした！」ボタンが押された投稿です。

撮れたて写真館出張! 第６回

毎日夕方５時に新しいニュースをお届けしてい
る「なみえ新聞」には、町民限定のコンテンツが多
くあります。「みんなで投稿！撮れたて写真館」に
も、町民限定に公開されている写真があります。
まだの人は、「なみえ新聞」の
メニューボタン から申請しましょう。

このアイコンが表示されて
いれば申請されています

チェッチェック!ク!チェック!

町民申請
していますか

？

・

・
・
・

・

（左から）吉野さん、早水さん、関根さん

一般社団法人浪江青年会議所 0240（34）6616

キッズパークで思い切り遊ぶ子供たち

東京
農大生

田植えに初挑戦（南棚塩地区）

津島地区において「標葉祭り」が開催されます。標葉祭りで
は、標葉地域（浪江町・双葉町・大熊町・葛尾村）の伝統芸能
の披露やアーティストによるステージイベント、なみえ焼そば
やかぼちゃまんじゅう、じゅうねんもちなどの飲食販売を行い
ます。
21日㈯には、震災後から津島小学校の音楽室に残されていた
ピアノが、修繕・調律されたので、お披露目を行います。ま
た、お披露目を記念して、ピアニストの西村由紀江さんによる
ピアノ演奏も予定しています。西村さんはコンサートで全国各
地を訪れる傍ら、東北の被災地にピアノを届ける「Smile 
Piano 500」の活動を精力的に続けられています。また、22日
㈰には、震災後初めて「南津島の田植踊」が津島地区で披露さ
れます。

7月17日
（月・祝）

標葉祭り2023in津島を生配信
TikTokで人気の「みいるか」さんによる

TikTok生配信を行います。配
信日時など詳しくは〝福島県
浪江町＆うけどん【公式】〟
TikTokでお知らせします。

【浪江町公式】
TikTokへ
アクセス

《日時》

10月21日㈯ 10時～15時
10月22日㈰ 10時～15時
《会場》
津島中学校の校庭
●駐車場　津島小学校の校庭
※小学校から中学校間のシャトルバス運行
※会場近くで乗降可能
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