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●放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●

いま「ほうしゃせん」について考えてみる

広報なみえ10月号からは、放射線に関する基礎知識クイズに挑戦してみましょう。このクイズをきっ
かけに、「そうだったのか」と新たに気づいたり、「知識があいまいだったかも」とこれまでに知っていた
情報の復習などにつなげましょう！
クイズ １　　日本人は１年間で自然放射線を１mSv（ミリシーベルト）以上被ばくしている？
ヒント（自然放射線とは）宇宙線、大地や食べ物などに含まれる自然由来の放射性物質による放射線のこと。

正　解　　　自然放射線は地域によって量は異なりますが、宇宙から降り注ぐ宇宙線、大地に含まれ
るウラン、食べ物に含まれるカリウム40などがあります。これらを合計すると、日本において自然
界から受ける１年間当たりの被ばく線量の平均は約2.1mSvといわれています。

もっと詳しく知りたい人は、環境省ホームページもご覧ください。
「環境省 身の回りの放射線 年間当たりの被ばく線量の比較
　放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（令和４年度版）」 

弘前大学浪江町復興支援室（健康保険課内）　 080（2813）0824
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企画財政課情報統計係 0240（34）0241ご確認
ください!

スマホ・タブレット相談会
スマートフォンやタブレットなど、分からないことにお答えする

相談会を開催しています。
スマートフォンやタブレットを持参のうえ、開催時間内にお越しください。
※予約不要。相談会は1人ずつの対面式です。

開催日

浪江町大字権現堂字
上続町11－3

開催場所

浪 江 町 10月13日㈮
27日㈮

開催時間
10時～12時
浜センスタッフも
相談対応します

浜通り地域デザイン
センターなみえ

二本松市油井字大窪118二本松市 10月13日㈮ 13時～16時 石倉団地集会所
（仮設津島診療所の隣）

二本松市若宮2丁目二本松市 10月13日㈮ 10時～12時 若宮団地集会所

・「なみえ新聞」の使い方　・L IN Eの使い方、メッセージや写真の送り方
・マップの使い方　・詐欺のような怪しいメールの見分け方
・新しく買ったスマホやタブレットの基本的な使い方 など

これまでの
相談内容

参加参加
無料無料
参加
無料

Namie Information

まちからのお知らせ
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事故を防ぐ５つのポイント

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番 浪江消防署 0240（34）4111
葛尾出張所 0240（29）2119

消防署《連絡先》

近年、調理家電を使用する機会が増え、誤った使用方法による火災が発生しています。
ある調査によると、2019年のコロナウイルスが流行する前と2022年を比べると、調理家
電から出火した火災が約19％も増加しています。
調理家電を使用する際は下記の注意点を使用毎に必ず確認し、火災を未然に防ぎましょう！

住宅防火の５つのポイントを確認しましょう！

①食品の厚さを確認！
薄切りパンなどの厚さがない食品は焼け

るのが早いため、長時間焼いてしまうと煙が
出て発火する可能性があります。薄い食品
を焼く際はこまめな確認を心がけましょう。
②油が出る食材の焼き方に気を付ける
焼いている最中に油が滴下するような食

品は、ヒーター部分に触れてしまうと危険
です。アルミホイルを下に敷くなどの対策
をして使用しましょう。

①オート機能禁止品の確認
冷凍食品の中にはオートでの温めが禁止されている商品があります。オー
トで温めをしてしまうと、冷たい部分を感知して必要以上に温めてしまい、
火災が起きてしまうというケースが発生しているので注意が必要です。
②電子レンジ内のこまめな清掃
レンジ内に食品かすなどの汚れが付着していると電磁波が集中してしま

い火災の危険性が高くなるので、定期的に清掃をしましょう。
③アルミ製の包装を使用しない
アルミホイルごと食品を加熱してしまい火災になった事案が多く発生して
います。加熱中に火花が発生しやすく大変危険なため使用を控えましょう。

注意するポイント注意するポイント オーブンオーブン
トースタートースター電子レンジ電子レンジ オーブン
トースター電子レンジ

��������	
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浪江診療所のお医者さん
浪江診療所 0240（23）6173

仮設津島診療所のお医者さん
仮設津島診療所 0243（24）1431

わたしたちのまち

小児科の診療開始
　９月19日㈫から浪江診療所において不定期となりま
すが、小児科の診療を開始しています。
　診療日はホームページ「当番医師予定表」でお知らせ
します。
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Namie Information

まちからのお知らせ
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