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Namie Information

まちからの
　お知らせ
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公民館事
業

公民館事
業
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二十歳を迎える皆さん、おめでとうございます。
町は、皆さんの将来の活躍を期待し、祝福します。
二十歳を迎える皆さん、おめでとうございます。
町は、皆さんの将来の活躍を期待し、祝福します。
二十歳を迎える皆さん、おめでとうございます。
町は、皆さんの将来の活躍を期待し、祝福します。

はたちの旅立ち
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ご確認
ください!

参加
無料

なみえ新聞 通信

スマホ・タブレット・アプリ
分からないこと相談会を実施中！

うけどんカレンダーは今年も配布します
「なみえ新聞」でチェックしましょう！

「なみえ新聞」を見たいのに見れない！という人や、スマートフォンやタブレットの使い方で分からない
ことがある人向けの相談会を開催します。スマートフォンやタブレットを持参のうえ、開催時間内にお越
しください。
※予約不要。相談会は１人ずつの対面式です。

大人気のうけどんカレンダー、今年も「あるけあるけ初日詣大会」
や各出張所などで配布します。
配布時期や場所は「なみえ新聞」で案内しますので、チェックして

ください。カレンダーのデータ版の公開も予定しています。

参加参加
無料無料
参加
無料

開催日

浪江町大字権現堂字上続町
11－3

開催場所

浪 江 町 12月８日㈮
12月22日㈮

開催時間

10時～12時
浜センスタッフも
相談対応します

浜通り地域デザインセンター
なみえ

郡山市富田町字池ノ上40－1郡 山 市 12月18日㈪ 10時～15時 コスモスふれあいセンター

QRコードを読み
取ってご覧ください。

企画財政課情報統計係 0240（34）0241

なみえ新聞
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事故を防ぐ５つのポイント

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番 浪江消防署 0240（34）4111
葛尾出張所 0240（29）2119

消防署《連絡先》

本格的に寒くなる12月から３月にかけてヒートショックによる入浴中の事故が多
発します。ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動や急激な温度変化
によって、血管が急激に収縮し、血圧が上昇することで意識消失や脳卒中、心筋 塞
を引き起こすことをいいます。入浴中や高齢者に多いのが特徴です。
 自分は大丈夫と過信することなく次のポイントに気をつけて、事故を未然に防ぎましょう。

住宅防火の５つのポイントを確認しましょう！

②入浴前後は水分
補給をする。

③食後すぐ、飲酒
後、服薬後の入
浴を避ける。

④家族がいる場合
は、入浴前に一
声かける。

①入浴前には脱衣
所や浴室を暖め
る。 消火器の処分方法は２通りあります。

①消火器リサイクルセンターで指定されている
「特定窓口」、「指定引取場所」で回収を行って
います。また、処分には消火器リサイクルシー
ル代および運送・保管費用が必要になります。
②ホームセンターでは、新しい消火器を購入すると、
古い消火器を無料で引き取ってくれるサービス
を行っている場合があります。
※消火器の耐用年数が過ぎているも
の、さびや腐食、大きな傷がある
場合は、処分の目安となります。

消火器の処分方法について

2023年度
全国統一防火標語
火を消して
不安を消して
つなぐ未来

消火器リサイクル窓口検索QRコード

⑤湯の温度は41
度以下、湯につ
かる時間は10
分までにする。

⑥湯船から出ると
きは、ゆっくり
と立ち上がる。
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●放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●

いま「ほうしゃせん」について考えてみる

広報なみえ11月号でも、放射線に関する基礎知識クイズに挑戦してみましょう。このクイズをきっか
けに、「そうだったのか」と新たに気づいたり、「知識があいまいだったかも」とこれまでに知っていた
情報の復習などにつなげましょう！

クイズ ３　　外部被ばくと内部被ばくでは同じ線量でも人体に与える影響は違う？

ヒント（人が受ける被ばく線量の単位）
被ばく線量を表す単位であるシーベルト（Sv）は放射線影響にも関連付けられる。

正　解　　　　　人体への放射線の影響を評価する際には実効線量（単位はSv）という考え方が用
いられます。実効線量とは、放射線の種類やエネルギーが異なっても、全身のどの臓器に被ばくして
も、被ばく線量を人体への影響度合いで表す考え方です。そのため同じ実効線量であれば、外部被ば
くでも内部被ばくでも人体に与える影響の大きさは同じと考えられています。

環境省 放射線の単位 ベクレルとシーベルト
放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（令和４年度版）

弘前大学浪江町復興支援室（健康保険課内）　 080（2813）0824

×
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浪江診療所のお医者さん
浪江診療所 0240（23）6173

仮設津島診療所のお医者さん
仮設津島診療所 0243（24）1431

わたしたちのまち
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Namie Information

まちからのお知らせ
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