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講師紹介



今⽇のゴール

英語ならではの表現を
使えるようになろう！



目次

•アイスブレイク (5分)
•英語ならではのフレーズ・ジェスチャー (15分)
•とっさに使える英語表現 (15分)
•ロールプレイ (20分)
• Q&A（5分）



アイスブレイク
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直訳できない英語フレーズ
a

３択クイズ



① 噛みきる

bite the bullet

例）Sometimes you have to bite the bullet.

③ 急ぐ
② 我慢する

直訳）弾丸を噛む



② とても安い

a piece of cake.

例）That’s a piece of cake.

直訳）ひとかけらのケーキ

① とても簡単

③ とても⽢い



② 機敏だ

good sport

例）He is a good sport.

直訳）良いスポーツ

① スポーツが上⼿い

③ 穏やかな⼈だ



② 興味津々

I’m all ears

例）Tell me! I’m all ears.  

直訳）私は全て⽿です。

① ⽿がいい

③ すでに知っている



② 空腹だ

butterflies in my stomach

例）I have butterflies in my stomach.  

直訳）胃の中にいる蝶々

① ドキドキする

③ 気分が悪い



日本にはないジェスチャー集
覚えておきたい



“I’ll keep my fingers crossed.”
「うまくいきますように。」



“So so.”
「まあまあかな」



⼈差し指を頭の横でクルクル回す

クレイジー、頭がおかしい

=



顔の前で⼿を振る

臭い

=
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とっさに使える英語表現８選



よかったね！

Good for you!

Tom (A): "I just got a promotion at work!"
Emily (B): "Really? Good for you, that's amazing!"
Tom (A): "Thanks! I worked really hard for it.”

トム (A): 「実は、仕事で昇進したんだ︕」
エミリー (B): 「本当︖よかったね、それは素晴らしいね︕」
トム (A): 「ありがとう︕本当に頑張ったんだ。」



また会えるのを楽しみにしています。

I look forward to seeing you again. 

Sara (A): "It was nice seeing you today."
Mike (B): ”You too. I look forward to seeing you again. 
                  Let's meet up again soon."
Sara (A): ”Sure, I'll text you next week.”

サラ (A): 「今⽇は会えて嬉しかったよ。」
マイク (B): 「私もです、また会えるのを楽しみにしています。

  またすぐ会いましょう。」
サラ (A): 「もちろん、来週連絡するね。」



頑張ってください！

I wish you the best!

David (A): "I'm moving to a new city next month for a new job."
Lily (B): "That's a big change. I wish you the best, with your new adventure!"
David (A): "Thank you so much for your support.”

デイビッド (A): 「来⽉、新しい仕事のために新しい街に引っ越すんだ。」
リリー (B): 「それは⼤きな変化だね。頑張ってね。新しい冒険を楽しんで︕」
デイビッド (A): 「ありがとう、応援してくれて。」



ご⾃由に取ってください。

Please take it freely.

Anna (A): "I brought some snacks for the meeting."
Ken (B): "Oh, can I have some?"
Anna (A): "Of course, please take it freely.”

アンナ (A): 「打ち合わせのためにお菓⼦を持ってきたよ。」
ケン (B): 「お、僕もいただける︖」
アンナ (A): 「もちろん、⾃由に取ってください。」



脚が痛いです。

I have a pain in my leg.

Lucas (A): "You look a bit uncomfortable. Is everything okay?"
Emma (B): "Actually, I have a pain in my leg. I fell down this morning."
Lucas (A): "Oh no, maybe you should see a doctor.”

ルーカス (A): 「少し苦しそうだね。⼤丈夫︖」
エマ (B): 「実は、脚が痛いんです。朝に転んでしまいました。」
ルーカス (A): 「それは⼤変、医者に診てもらった⽅がいいかもね。」



もう⾏かなければ。

I have to go now.

Chris (A): "Look at the time! I didn't realize it was so late."
Sophia (B): "Do you need to leave?"
Chris (A): "Yes, I have to go now. I have an early meeting tomorrow."

クリス (A): 「時間を⾒て︕こんなに遅いとは気づかなかったよ。」
ソフィア (B): 「もう⾏かないといけないの︖」
クリス (A): 「ええ、もう⾏かなければ。明⽇は早朝の会議があるんだ。」



何と⾔いましたか？

Excute me?

Hannah (A): "Can you tell me where the library is?"
Jack (B): "It's down the street, on the right."
Hannah (A): ”Excute me? Could you repeat that?”

ハンナ (A): 「図書館はどこか教えてくれますか︖」
ジャック (B): 「通りを下って右側だよ。」
ハンナ (A): 「え、何と⾔いましたか︖もう⼀度⾔ってもらえますか︖」



私についてきてください。

Please follow me.

Kevin (A): "I'm here for my appointment with Mr. Brown."
Rachel (B): ”Oh, I see. Please follow me, Mr. Brown’s office is this way."
Kevin (A): "Great, thank you.”

ケビン (A): 「ブラウンさんとの約束のために来ました。」
レイチェル (B): 「わかりました。私についてきてください。

ブラウンさんのオフィスはこちらです。」
ケビン (A): 「素晴らしい、ありがとう。」
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Let’s practice!



2人グループをつくって、
実際にコミュニケーションを

とってみましょう！
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Q&A



次回予告

1月16日（火）18:30～19:30 ふれあい交流センター

次回もお楽しみに！


