
芳賀セブンさん
動画配信サイトの合計登録者数が
240万人を超える超人気インフルエンサー

チェック!

・

・
・
・

・

（左から）吉野さん、早水さん、関根さん

東京
農大生

田植えに初挑戦（南棚塩地区）

7月17日
（月・祝）

請戸魚市開催

ふるまわれた
カニ汁とホッキ飯
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あなたと町を結ぶ

なかよく みんな えがおで

2
4
6
7
8
10
12
14
17
28

11
新年のご挨拶
まちのニュース
浪江町町政懇談会を開催しました
法律知識
特定帰還居住区域（案）に関する行政区別説明会を開催
保健だより
みんなの鳥獣対策
まちのわだい
まちからのお知らせ
請戸魚市開催／出張！撮れたて写真館

〜

今月の表紙

新年あけましておめでとうございます
（12月９日㈯  もちつき＆芋煮会－公民館事業）
新年あけましておめでとうございます
（12月９日㈯  もちつき＆芋煮会－公民館事業）
新年あけましておめでとうございます
（12月９日㈯  もちつき＆芋煮会－公民館事業）

藤棚と家族の笑顔と幸せが咲く
（小野田地区清水寺）
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ご
壮
健
に
て
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
一
年
の
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

昨
年
を
振
り
返
っ
て

昨
年
の
大
き
な
出
来
事
と
し
て

「
福
島
国
際
研
究
教
育
機
構
（
F

－

R
E
I
）」
の
事
業
開
始
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
の
施
設
は
東
北
復
興
の

中
心
的
存
在
と
な
り
ま
す
の
で
、
立

地
町
と
し
て
し
っ
か
り
と
周
辺
環
境

を
整
備
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

水
素
関
連
事
業
に
お
い
て
は
、

カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
ラ
ン
カ
ス
タ
ー

市
、
ハ
ワ
イ
州
ハ
ワ
イ
郡
と
の
連
携

を
開
始
し
ま
し
た
。
浪
江
は
世
界
の

先
駆
者
と
し
て
の
注
目
度
が
高
く
、

今
後
も
産
業
振
興
、
人
口
増
加
と

い
っ
た
こ
と
が
期
待
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

農
業
分
野
で
は
、
営
農
へ
の
ご

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
育
苗
施
設

が
完
成
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
新
た

に
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
た
地
区
で

は
試
験
栽
培
が
は
じ
ま
り
、
私
の
地

元
（
室
原
）
で
も
故
郷
の
原
風
景
が

蘇
り
、
仲
間
と
と
も
に
再
び
稲
刈
り

が
で
き
る
こ
と
に
復
興
の
喜
び
を
感

じ
ま
し
た
。

帰
還
困
難
区
域
に
つ
い
て

昨
年
春
、
津
島
、
末
森
、
室
原

の
特
定
復
興
再
生
拠
点
区
域
で
避
難

指
示
が
解
除
と
な
り
ま
し
た
。
津
島

で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、
貴
重
な
文
化
や
長
い
歴
史
を

知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
の

特
徴
に
合
わ
せ
た
復
興
施
策
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
「
特
定
帰
還
居
住
区
域
」

と
い
う
新
た
な
制
度
が
で
き
ま
し

た
。
何
度
も
住
民
の
方
々
と
車
座
で

意
見
交
換
を
行
い
、
国
に
申
請
の
書

類
を
提
出
し
ま
し
た
の
で
、
で
き
る

だ
け
早
く
除
染
を
開
始
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
様
々
な
ご
事
情
に
よ

り
帰
還
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
か
っ
た

方
々
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

方
々
の
ご
意
向
も
踏
ま
え
、
こ
れ
か

ら
の
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
私
の
町
長
と
し
て
の
任
期
の

中
で
、
全
域
で
の
避
難
指
示
解
除
に

向
け
た
方
向
性
を
出
せ
る
よ
う
国
に

働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

生
業
の
回
復

12
月
「
請
戸
の
魚
市
」「
請
戸
も

の
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の

方
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
５
類
感
染
症
移
行
に
よ

り
、
商
工
業
に
お
い
て
も
こ
れ
か
ら

よ
う
や
く
元
気
が
出
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
町
と
し
て
も
企
業
誘
致
や
駅

周
辺
整
備
事
業
な
ど
交
流
人
口
増
加

に
向
け
た
施
策
に
力
を
入
れ
る
と
と

も
に
、
地
域
経
済
へ
の
還
元
、
商

圏
、
生
業
の
回
復
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り

町
の
将
来
に
向
け
て
財
政
基
盤
を

強
く
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
水
素
な
ど
新
し
い
産
業
の
育
成

も
そ
の
一
つ
で
す
が
、
F

－

R
E
I

の
立
地
に
対
応
し
て
産
学
官
一
体
で

産
業
振
興
を
進
め
る
た
め
町
は「
浪

江
国
際
研
究
学
園
都
市
構
想（
仮

称
）」
を
策
定
い
た
し
ま
す
。
高
等

教
育
機
関
を
含
め
た
人
材
育
成
、
先

人
が
作
り
上
げ
た
伝
統
文
化
の
継
承

な
ど
を
含
め
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
町
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
高
速
道
路
の
無

料
化
、
医
療
費
の
減
免
措
置
は
、
現

在
も
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

町
民
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
で
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
う
し
た
制
度
の
延
長

も
し
っ
か
り
要
望
し
て
ま
い
り
ま

す
。ま

た
、
医
療
の
問
題
な
ど
、
い

ま
だ
町
民
の
皆
様
に
は
多
く
の
不
自

由
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
解
決

に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
昨

秋
、
浪
江
診
療
所
で
小
児
科
診
療
が

始
ま
り
、
診
療
所
の
隣
に
は
調
剤
薬

局
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
町
内
で

の
訪
問
診
療
、
さ
ら
に
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
に
つ
い
て
も
検
討
が
始
ま
っ
て

お
り
ま
す
。

移
住
情
報
誌
に
て
浪
江
町
が
住

み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
で

第
一
位
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
浪
江
町

の
魅
力
を
ご
評
価
を
い
た
だ
い
た
こ

と
は
た
い
へ
ん
光
栄
な
こ
と
で
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
、
で
き
る

こ
と
か
ら
積
み
重
ね
、
一
歩
一
歩
前

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に

先
日
、
道
の
駅
な
み
え
か
ら
、

お
年
を
召
し
た
ご
夫
婦
が
、
二
人
手

を
つ
な
い
で
楽
し
そ
う
に
出
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
私
は
、
と
て
も
温
か
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
誰
も
が
、

こ
う
し
た
穏
や
か
な
日
常
が
過
ご
せ

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
私

の
責
任
を
全
う
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
６
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

浪江町議会議長 浪 江 町 長

吉 田 栄 光
浪 江 町 長

吉 田 栄 光
浪 江 町 長

吉 田 栄 光

ご挨拶ご挨拶ご挨拶新年の ご挨拶ご挨拶

な
り
わ
い
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
議
会
を
代
表
し
ま
し

て
、
謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
議
会
へ
の
深
い
ご
理
解

と
、
議
会
活
動
へ
の
温
か
い
ご
支

援
・
ご
協
力
に
対
し
、
議
員
一
同
、

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
付

け
が
５
類
に
移
行
し
て
か
ら
、
初
め

て
の
お
正
月
と
な
り
、
久
し
ぶ
り
に

ご
家
族
や
ご
親
族
が
集
ま
り
、
に
ぎ

や
か
な
お
正
月
を
お
過
ご
し
に
な
っ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
お
正
月
を
本

来
の
形
で
迎
え
て
、
さ
さ
や
か
な
幸

福
を
実
感
し
た
方
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、
10
月

ま
で
暑
さ
の
厳
し
い
時
期
が
続
き
ま

し
た
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

体
調
を
崩
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
そ
の
暑
さ
の
影
響
で
、

例
年
以
上
に
町
内
の
空
き
地
で
雑
草

が
繁
茂
し
、
景
観
上
あ
ま
り
好
ま
し

く
な
い
状
態
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
避
難
指
示
が
出
さ
れ
た
地
域
に

共
通
す
る
問
題
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。そ

し
て
、
こ
れ
か
ら
の
急
激
な

人
口
減
少
に
よ
り
、
日
本
全
体
が
こ

の
問
題
を
抱
え
て
い
く
こ
と
と
思
い

ま
す
。

雑
草
が
繁
茂
す
る
問
題
を
解
決

す
る
の
は
、
容
易
な
こ
と
で
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
が
、
今
年
は
、
議
員
一
同

知
恵
を
絞
り
、
少
し
ず
つ
で
も
解
決

で
き
る
よ
う
、
町
と
と
も
に
方
策
を

考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
東
日
本
大
震
災
と
東
京

電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故

か
ら
ま
も
な
く
13
年
を
迎
え
ま
す
。

議
会
と
し
て
は
町
民
の
皆
様
が
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
感
じ
、
何
を
求
め
て

い
る
の
か
を
意
識
し
、
町
民
の
声

を
、
町
は
も
ち
ろ
ん
国
や
県
な
ど
に

も
届
け
る
べ
く
、
努
め
て
お
り
ま

す
。し

か
し
、
そ
の
一
方
で
町
民
の

皆
様
か
ら
、「
議
会
活
動
が
見
え
な

い
。」
と
の
厳
し
い
ご
意
見
を
数
多

く
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
ま

し
て
、
昨
年
も
、
十
日
市
の
場
で
町

民
の
皆
様
の
声
を
直
接
聴
く
機
会
を

設
け
ま
し
た
。
本
年
も
町
民
の
皆
様

の
声
を
直
接
聴
く
機
会
を
少
し
で
も

多
く
設
け
、
議
会
が
す
べ
き
こ
と
を

実
践
し
、
町
民
に
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
一
つ
で
も
多
く
実
現
で
き
る

よ
う
、
議
員
一
同
、
精
一
杯
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
、
二
元
代
表
制
の
一
翼

を
担
う
議
会
と
し
て
、
常
に
町
民
に

寄
り
添
い
、
わ
か
り
や
す
く
開
か
れ

た
議
会
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
町
民
の

皆
様
の
ご
指
導
・
ご

撻
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
一
年
が
皆
様
に

と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

浪
江
町
議
会
議
員

（
議
席
番
号
順
）

武　

晴　

男

紺　

野　

豊

吉　

田　

邦　

弘

小　

澤　

之

半　

谷　

正　

夫

紺　

野　

則　

夫

佐
々
木

茂

山　

本　

幸
一
郎

髙　

野　

武

渡　

邉　

泰　

彦

松　

田　

孝　

司

佐
々
木

勇　

治

山　

崎　

博　

文

紺　

野　

榮　

重

浪江町議会議長浪江町議会議長

平 本 佳 司
浪江町議会議長

平 本 佳 司
浪 江 町 長

吉 田 栄 光

新年の新年の新年の新年の ご挨拶新年の
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まちのニュースまちのニュース Namie
News
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Namie News
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教育総務課子育て支援係 0240（34）0252

（左）室原泰仁代表取締役
（中）山本邦一副町長
（右）佐藤祥一代表取締役社長

寄 贈

●トヨタＬ&Ｆ福島株式会社から、社会貢献活動の
一環としてなみえ創成小学校と浪江にじいろこど
も園へ、「ネットランチャー」を1台ずつ寄贈し
ていただきました。
「ネットランチャー」は、網が瞬時に飛び出し、
不審者などの動きを封じる防犯機器です。

トヨタＬ&Ｆ福島株式会社
桑原清総務部部長
トヨタＬ&Ｆ福島株式会社
桑原清総務部部長
トヨタＬ&Ｆ福島株式会社
桑原清総務部部長
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企画財政課情報統計係 0240（34）0241

これからの町への思いを

令和５年９月23日から10月14日まで県内５か所、県外２か所で町政懇談会
を開催し、126人の住民の皆さまにご出席いただきました。懇談会では、町の
施策について説明し、その後意見交換を行いました。その概要を報告します。

町政懇談会を
開催しました

令和５年９月23日か
を開催し、126人の住民

浪江町浪江町浪江町

����������

��� � �
������

������

������
�����

��� � �

��� � �
�����

��� � �

��� � �������

����

��������

�������



��� �������	�
����

最近、「終活」という言葉を目にする機会が増えました。
人生の最後に向けて身の回りの整理や財産などを生きている

うちに整理しようと思っています。この際、酒癖の悪い夫と離婚し
て、身も心も軽くする「終活離婚」を検討しています。終活離婚をし
ても遺族年金や財産を貰うことはできますか。

No.83
日常生活の中で起こる可能性のある様々な事例に対して、
法律に基づいた対応策を紹介します。

人
Q

遺族年金を受給する資格のある者ですが、遺族基礎年金については、一定年齢以
下の子のある配偶者と一定年齢以下の子となっています。また、遺族厚生年金を受給する資
格のある者は、配偶者と一定年齢以下の子などとなっています。どちらにせよ配偶者でなく
なった者は受給する資格はありませんから、離婚した後は、遺族年金を受給する資格は無い
ことになります。
年金を受給するのとは少し違いますが、年金分割を検討してみてください。婚姻期間中の
厚生年金記録が分割されます。働いていない期間などがあれば、年金額が増えることになり
ます。平成20年４月１日分以降は、請求すれば、等分で分割されることになっています。そ
れ以前の分については合意などにより分割することになります。
財産が貰えるかですが、離婚した後は、相続人となることはなく、相続により財産を貰う
ことはできません。
相手方から財産を譲り受ける方法としては、離婚時に財産分与の請求をすることが考えら
れます。夫婦の共有財産を基本的に平等に分けることになります。相手方名義の財産が多い
のであれば、財産分与により、財産を貰えることになります。

遺
A

いつか役に立つ

法 律 識知
弁護士　大橋　征平
介護福祉課　主幹

（所属：福島県弁護士会）

・・福　島出張所　１月15日㈪、２月５日㈪
・いわき出張所　１月９日㈫、１月23日㈫

２月13日㈫、２月27日㈫
・二本松出張所　１月16日㈫、２月20日㈫

・
・

・

開催日
各出張所で法律相談会を

開催しています
（各回ともに13時～16時）
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みんなで Namie Health Topics
なみえの健康発信

健康保険課健康係 0240（34）0249

保健 だより
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・
・

「歯と口から始める健康づくり」・・シリーズ10・
健康知恵袋　

歯周病は進行を放置すると、やがて歯が抜け落ちてしまう病気として有名です。
そんな歯周病が、全身の健康にさまざまな恐ろしい影響を及ぼすことをご存じですか？
中でも糖尿病は、歯周病と相互に関係していることが確認されています。

○認知症
歯周病により歯が抜けてしまい、噛むことが不自由になります。噛む刺激は脳の活性化につながるた
め、噛めないことで脳の認知機能は低下。抜けた歯の本数が多いほど認知症を発症しやすくなります。

○動脈硬化（脳 塞・狭心症・心筋 塞など）
歯周病菌が動脈硬化を促進します。血管が詰まりやすくなり、脳 塞や狭心症、心筋 塞などを引き起

こします。

○肥満・メタボリックシンドローム
よく噛めなくなるため、満腹中枢が働きにくく食べ過ぎがちに。肥満からメタボリックシンドロームに
進んでしまいます。太っている人は、脂肪細胞から炎症性物質が大量に出て、歯周組織でも炎症が強くな
るため、歯周病が悪化することもあるので注意しましょう。

○糖尿病
糖尿病はすい臓から分泌されるイン
スリンというホルモンの働きが弱まっ
たり、十分に分泌されなくなったりす
ることで血糖値が高くなる病気です。
糖尿病があると歯周病が悪化し、重
度の歯周病があると糖尿病が悪化する
というように、双方向に影響を及ぼす
関係であるとされています。両方同時
に治療し、治療効果を高めましょう。

高血糖によって歯ぐ
きの炎症が治りにくく
なり、歯周病が悪化し
やすくなる。

歯ぐきの炎症が進む
と炎症物質が体内に侵
入し、インスリンの働
きが弱まり、血糖コン
トロールが悪化する。

歯周病歯周病歯周病 糖尿病糖尿病糖尿病
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けん こう
健康
×
幸福

みみんなでみんなで
健幸生活
健康保険課国保年金係 0240（34）0242
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けん こう
健康
×
幸福

みんなでみんなで
健幸生活
健康保険課国保年金係 0240（34）0242

【図１】生活習慣病保有者1人あたりの年間医療費

（参考 国保のすがた）

受診者
0

20

40

60

（万円）80

未受診者

39万円

75万円

plus+
プラス

おしえて！
玉ねぎ　　
先生 　 　

昨年８月～11月に実施しました『総合健診（集団健診）』を3,000人以上の人が受診しました。
健診を受診することは、生活習慣病をはじめ、さまざまな病気の早期発見・早期治療はもちろん、病
気そのものを予防することにつながります。

●健診受診者と未受診者の医療費に差があることを知っていますか？
健診受診者と未受診者がその後生活習慣病※の治療をしたときの医療費額を調べてみました。

『お薬の正しい飲み方』のこと聴いてきたよ！

日頃から注意すること

　：お薬を飲むときの飲み物は何で飲んでもいいの？
　：実は、飲み物で影響が出る薬もあるので、コップ一杯の水かぬるま湯で飲むことをおすす
めします。例えば、コーヒー・紅茶はカフェインが薬効に影響し、牛乳はカルシウムと結
合して効果が弱まる薬もあります。食べ物の影響が出る薬もあるので説明書を読んだり、
薬剤師に確認してくださいね。

　　　…… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… ……
　：説明書に食前、食後など書いてあるけどいつ飲めばいいの？
　：ほとんどの薬が効果が出始めるのに30分位かかるので飲む時間を
守ることが大切なんです。
「起床時」朝起きてすぐで服用後30分間は食事はしない。
「食　前」食事を食べる30分位前。
「食直前」食事を食べる５～10分前。
「食　後」食事の後30分以内。
「食　間」例えば朝食と昼食の間で食後２時間経った頃。
「就寝前」就寝する30分前。
飲み忘れた時は２回分まとめて飲むことはしないでくださいね。

その結果、年間約36万円の差がでる
ことがわかりました（図１）。健診を受
診することは、医療費負担を軽減するこ
とにもつながります。
健診は、医療機関を受診している人も

対象になりますので、年に１回は健診を
受診しましょう。
※生活習慣病には、糖尿病、高血圧症、
脳血管疾患、虚血性心疾患などが含ま
れます。

ＱＱＱ
ＡＡＡ

ＱＱＱ
ＡＡＡ

玉ねぎ先生

日頃のお薬に関する不安や疑問を解決・軽減するために、
総合健診の会場で薬剤師による「おくすり健康相談」を実
施したり、ダンベル体操の会場で「おくすり健康講話」を
開催したんだって。どんなお話だったのか紹介するね！

健診の
メリット

健診の
メリット

健診の
メリット



写真３ ６～７月頃、青のエリアで被害が発生

みんなの鳥獣対策

2021年８月撮影

浪江町の地域課題「鳥獣被害」を防ぐ、軽減させるため
地域で取り組む鳥獣対策を紹介します。

INTERVIEW

けもの掲示板

さ
っ
そ
ざ
い

月
１
回
開
催
さ
れ
る
生
産
者
勉
強
会
に
参

加
し
て
い
る
花
き
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
、
野

ネ
ズ
ミ
に
よ
る
被
害
を
受
け
て
い
る
そ
う

で
、
そ
の
対
策
と
し
て
殺
鼠
剤
の
使
い
方
や

効
果
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

■
ど
ん
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
か
？

野
ネ
ズ
ミ
に
よ
る
球
根
や
種
、
茎
の
食
害

が
多
く
、
特
に
、
冬
季
は
ハ
ウ
ス
内
で
暖
房

を
使
用
す
る
こ
と
か
ら
、
野
ネ
ズ
ミ
の
侵
入

が
増
え
、
被
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

■
具
体
的
な
対
策
方
法
を
教
え
て

く
だ
さ
い

殺
鼠
剤
の
設
置
方
法
は
生
産
者
に
よ
り
異
な

り
、
ハ
ウ
ス
内
外
の
ネ
ズ
ミ
穴
に
直
接
投
入
す

る
方
法
、
防
草
シ
ー
ト
や
ほ
場
の

間
に
配
置

す
る
方
法
な
ど
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
使
わ
れ

る
ネ
ズ
ミ
穴
が
時
期

に
よ
っ
て
変
わ
る
こ

と
、
設
置
後
す
ぐ
に

喰
い
つ
か
な
い
こ
と

か
ら
、
定
期
的
な
見

回
り
を
根
気
強
く
続

け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

■
今
後
の
意
気
込
み
、
伝
え
た
い
こ
と

野
ネ
ズ
ミ
対
策
を
継
続
し
、
花
き
を
計
画

通
り
の
数
量
で
生
産
す
る
こ
と
で
、
し
っ
か

り
収
益
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。
そ
の
営
み
が
、
町
内
の
花
き
生
産
者
の

増
加
に
つ
な
が
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
　《農
林
水
産
係
か
ら
一
言
》

花
き
に
関
す
る
話
題
で
は
積
極
的
に
情

報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
殺

鼠
剤
の
設
置
場
所
を
変
え
、
効
果
を
検
証

す
る
な
ど
花
き
生
産
者
が
一
体
と
な
っ
て

試
行
錯
誤
を
行
う
素
晴
ら
し
い
取
組
で
し

た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

電気柵を設置していても被害にあったほ場
【撮影】福島県避難地域鳥獣対策支援員

ネズミ穴に投入した殺鼠剤ネズミ穴に投入した殺鼠剤ネズミ穴に投入した殺鼠剤

左：ストック　右：キンギョソウ
ネズミ被害を出さず、年末年始に向けた花きが生産で
きました。

左：ストック　右：キンギョソウ
ネズミ被害を出さず、年末年始に向けた花きが生産で
きました。

左：ストック　右：キンギョソウ
ネズミ被害を出さず、年末年始に向けた花きが生産で
きました。

グリセリンを使った侵入口の特定方法で、
歩いたら足跡が雨どいに残ります。

４～５m

中野 弘寿さん
いわき市在住。通い農業で立野上・中地区では
玉ねぎ（浜の輝）、立野下地区で水稲の栽培を
行っています。

電気柵

仕掛け

令和５年度有害鳥獣捕獲隊の皆さん
１班：５人 月曜、木曜活動
２班：４人 火曜、金曜活動

花き生産者の皆さん
町内で、トルコキキョウをはじめとしたさまざまな
花き栽培を実施しています。

花き生産者の皆さん
町内で、トルコキキョウをはじめとしたさまざまな
花き栽培を実施しています。

花き生産者の皆さん
町内で、トルコキキョウをはじめとしたさまざまな
花き栽培を実施しています。

散布から効果を実感するまでの傾向散布から効果を実感するまでの傾向散布から効果を実感するまでの傾向

0日 2日 5日 20日

散布

死骸
発見

初回
喰いつき

２～３回程度
連続した喰いつき
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写真３ ６～７月頃、青のエリアで被害が発生

　

電
気
柵
は
、
通
電
し
て
い
な
く
て
も
設
置
す
る

だ
け
で
被
害
が
軽
減
す
る
と
考
え
て
い
る
農
家
さ

ん
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

町
内
で
多
く
の
ほ
場
に
電
気
柵
が
設
置
さ
れ
、
感

電
し
た
イ
ノ
シ
シ
が
電
気
柵
を
警
戒
し
て
い
る
た

め
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
冬
季
に
電
気
柵
の
電
源
が
切
れ
て

い
る
と
、
ほ
場
に
侵
入
し
た
イ
ノ
シ
シ
が
感
電
し

な
い
こ
と
を
学
習
し
ま
す
。
そ
の
イ
ノ
シ
シ
は
、

夏
季
の
ほ
場
に
も
電
気
柵
に
警
戒
せ
ず
に
接
近
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

冬
季
は
雑
草
が
伸
び
な
い
た
め
、
こ
の
時
期
に

し
っ
か
り
通
電
を
継
続
し
、
イ
ノ
シ
シ
の
侵
入
を

阻
止
す
る
こ
と
は
、
夏
季
の
農
作
物
被
害
の
軽
減

に
も
繋
が
り
ま
す
。

2021年８月撮影

雑草が伸びない今こそ！冬季電気柵管理のす め

農林水産課の有害鳥獣対策を紹介

けもの掲示板けもの掲示板けもの掲示板

防護柵の貸与（出荷を目的とした農地に限る）
……………………………………………………………
追い払い花火の配布
……………………………………………………………
鳥獣被害に関する勉強会
……………………………………………………………

町ホームページ
でもご覧いただ
けます

町ホームページ
でもご覧いただ
けます

電気柵を設置していても被害にあったほ場
【撮影】福島県避難地域鳥獣対策支援員
電気柵を設置していても被害にあったほ場
【撮影】福島県避難地域鳥獣対策支援員
電気柵を設置していても被害にあったほ場
【撮影】福島県避難地域鳥獣対策支援員

ネズミ穴に投入した殺鼠剤

左：ストック 右：キンギョソウ
ネズミ被害を出さず、年末年始に向けた花きが生産で
きました。

グリセリンを使った侵入口の特定方法で、
歩いたら足跡が雨どいに残ります。

※
町
で
貸
与
し
て
い
る
電
気
柵
は
、
営
農
再

開
支
援
事
業
の
補
助
を
活
用
し
、
皆
さ
ま

の
ほ
場
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
別
ほ
場
へ
の
移
設
や
、
延
長
距
離
の

縮
小
を
検
討
さ
れ
る
際
は
、
一
度
農
林
水

産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

～電気柵達人への道のり～　できる範囲でやってみましょう!

……　……　……
町では有害鳥獣対策に取り組む皆さん
をサポートしていきます。
皆さんの鳥獣対策がありましたら、ぜ
ひお話しをお聞かせください。
……　……　……

農林水産課農林水産係
0240（34）0246

４～５m

中野 弘寿さん
いわき市在住。通い農業で立野上・中地区では
玉ねぎ（浜の輝）、立野下地区で水稲の栽培を
行っています。

電気柵

仕掛け

令和５年度有害鳥獣捕獲隊の皆さん
１班：５人 月曜、木曜活動
２班：４人 火曜、金曜活動

花き生産者の皆さん
町内で、トルコキキョウをはじめとしたさまざまな
花き栽培を実施しています。

散布から効果を実感するまでの傾向

①電源
「連続」または
「夜出力」に設定

20㎝

20㎝

②電線の高さ
地表から
１段目を20㎝、
２段目を40㎝
にセット

③下草
枯草が電線に触れて
いないか確認
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長い芋づるをみんなで引っ張れ～！長い芋づるをみんなで引っ張れ～！長い芋づるをみんなで引っ張れ～！創造力で彩る塗りうけどん体験

土を手でかき分け芋掘り土を手でかき分け芋掘り土を手でかき分け芋掘り

狙いを定めて、ナイスタッチ！狙いを定めて、ナイスタッチ！狙いを定めて、ナイスタッチ！

仲良くみんなで、ハイ！ポーズ仲良くみんなで、ハイ！ポーズ仲良くみんなで、ハイ！ポーズ

日頃の成果を見せるとき！日頃の成果を見せるとき！日頃の成果を見せるとき！

力いっぱい引っこ抜く！力いっぱい引っこ抜く！力いっぱい引っこ抜く！

だ いのま ち わ

園児が６月に植えたサツマイモ60株の収穫体験をし
ました。
長い芋づるを引っ張り、土を手でかき分け、サツマ
イモを一生懸命に掘っていました。園児たちは協力し
て取り出したサツマイモを見せ合い、「大きい！」「重
い！」と驚きの声を上げていました。
収穫した大量のサツマイモは、園庭で焼き芋会を行
い、秋の味覚を楽しみました。
こども園では、園児自ら身近な食材を
栽培する体験活動を通して、食への関心
を高めています。

浪江にじいろこども園
秋の味覚を収穫！サツマイモ掘り体験

11
10
㈮

お気に入りの椅子
かんせ～い

わっしょい！わっしょい！ ♪チェッコリーダンスを披露しました

（敬称略）

※同スコアは年齢の高い人が上位

順位 氏　　名 スコア
浦　　喜一（加　倉）
八橋　　勝（酒　田）
増子　壽子（北幾世橋）
愛沢　　崇（高　瀬）
青田　宗夫（権現堂）

優　勝
準優勝
３　位
４　位
５　位

33
35
39
40
40

ふれあいグラウンドにおいて53人が参加し、協会長
杯グラウンドゴルフ大会が開催されました。急に秋が
深まり肌寒さを感じながらも、参加者の皆さんの交流
も深められた大会でした。

秋寒の中、心温まるスポーツ交流
協会長杯グラウンドゴルフ大会を開催

11
11
㈯

世代を超えた笑顔の輪を楽しむ 高得点のポケットを狙って～
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長い芋づるをみんなで引っ張れ～！創造力で彩る塗りうけどん体験創造力で彩る塗りうけどん体験創造力で彩る塗りうけどん体験

土を手でかき分け芋掘り

狙いを定めて、ナイスタッチ！

仲良くみんなで、ハイ！ポーズ

日頃の成果を見せるとき！

力いっぱい引っこ抜く！

浪江町公式
フェイスブック

浪江町公式
インスタグラム

なみえ
チャンネル

なみえ創成
ブログ

お気に入りの椅子
かんせ～い

浪江町公式
エックス

全児童で十日市祭に参加し、「祭りだワッショイ!!なみえ創成小学校」のステージを披露しました。「わっしょい！
わっしょい！」の掛け声で、大きなうちわや神輿を担いだ児童たちが入場すると、会場は拍手や声援で包まれました。
「チェッコリーダンス」や「校歌」を披露した児童たちは、練習の成果を発揮することができ、素敵な笑顔があ
ふれていました。

なみえ創成小学校
子供神輿を披露

11
18
㈯

わっしょい！わっしょい！わっしょい！わっしょい！わっしょい！わっしょい！ ♪チェッコリーダンスを披露しました♪チェッコリーダンスを披露しました♪チェッコリーダンスを披露しました

なみえ子どもクラブの児童が「塗りうけどん」を体
験しました。体験では、藤橋産業団地に立地する富士
コンピュータ株式会社が寄贈した真っ白なうけどんの
フィギュアに、油性マジックを用いて、うけどんの表
情も様々に描かれた個性豊かな作品が揃いました。
今回、うけどんフィギュアを製作した新
川仁工場長は子ども達の笑顔をみて、今後
も町内の人に親しまれる商品を作っていき
たいと意気込みを語りました。

子供たちの創造力で笑顔が彩る
なみえ子どもクラブで「塗りうけどん」を体験

11
13
㈪

世代を超えた笑顔の輪を楽しむ世代を超えた笑顔の輪を楽しむ世代を超えた笑顔の輪を楽しむ 高得点のポケットを狙って～高得点のポケットを狙って～高得点のポケットを狙って～

地域の皆さんをお招きして、なみえ創成中学校の３年生が企画した浪江町運動交流会を開催しました。体育館
にコートを設け「輪投げ」や「ポケットボール」など５つのニュースポーツを行いました。
ニュースポーツはどれもルールが簡単で、子供から大人までが楽しめるスポーツです。プレー中はどのコート
でも笑い声があふれ、体育館全体が楽しい雰囲気に包まれていました。参加された皆さんからもご好評をいただ
き、生徒たちも充実した時間を過ごすことができました。

なみえ創成中学校
浪江町運動交流会を開催

11
14
㈫
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11月18日㈯・19日㈰、秋桜アリーナにおいて「復
興なみえ町十日市祭」が開催され、約25,000人が来場
しました。浪江町の特産品などが約100店舗並ぶ「浪
江名店街大露店市」、歌やご当地キャラクターステー
ジ、伝統芸能、お笑いライブといった多彩なステージ
イベントで賑わいを見せました。また、ご当地キャラ
クターステージでは、双葉町から「双葉ダルマさん」、
二本松市から「菊松くん」と岡山県赤磐市から「あか
いわモモちゃん」が駆け付け、うけどんのステージを
盛り上げてくれました。

お気に入りの椅子
かんせ～い

ナイスインなるか！？

チームでつないだゴールを記念してチームでつないだゴールを記念してチームでつないだゴールを記念して

第35回市町村対抗福島県縦断駅伝競走
大会（ふくしま駅伝）が開催され、しら
かわカタールスポーツパーク（白河総合
運動公園）陸上競技場から福島県庁まで
の16区間96.3㎞を競い合いました。浪
江町は総合28位、町の部では12位の結
果となりました。

浪江町のスポーツ振興と
ふるさとおこしを目的に、ふ
くしま駅伝に参加していま
す。今年は最年少が13歳、
最年長が33歳と幅広いラン
ナーがタスキをつなぎ、走
り切りました。

５時間49分35秒の感動をありがとう！
第35回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会の結果

11
19
㈰

チームの流れを作る１区、中野風夏さんチームの流れを作る１区、中野風夏さんチームの流れを作る１区、中野風夏さん

相馬双葉漁協請戸壮青年部による「いか焼き」相馬双葉漁協請戸壮青年部による「いか焼き」相馬双葉漁協請戸壮青年部による「いか焼き」 室原川高瀬川漁業協同組合による浪江町名物「がにまき」室原川高瀬川漁業協同組合による浪江町名物「がにまき」室原川高瀬川漁業協同組合による浪江町名物「がにまき」

秋の伝統行事が町の伝統、歴史をつなぐ
復興なみえ町十日市祭を開催

11
18・19
㈯ ㈰

浪江町選手団

監　督　佐藤　　晋
コーチ　木村　郁也
主　将　山本　崚介

（敬称略） １ 区　中野　風夏
２ 区　出澤　侑也
３ 区　西原　侑佑
４ 区　吉田　龍平

５ 区　山本　幸輝
６ 区　田中　滉大
７ 区　門馬　有利
８ 区　松田　藍斗

９ 区　邉見　柑奈
10区　金山　裕生
11区　岡本　ちり
12区　若菜　優雅

13区　吉田　龍司
14区　菊池　健太
15区　小野田桃子
16区　山本　崚介

代
表
選
手

教育委員会生涯学習係 0240（34）3941

募集条件
駅伝に興味のある人、
脚力に自信のある人
（陸上部やランナーズ
クラブ所属などの有
無は問いません）

駅伝の舞台で輝くランナー募集

だ いだのま ち わ

キャラクターステージで十日市祭を盛り上げた！キャラクターステージで十日市祭を盛り上げた！キャラクターステージで十日市祭を盛り上げた！
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Namie Information

まちからの
　お知らせ
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令和６年１月31日㈬まで！

使用期限
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参加
無料

なみえ新聞 通信

スマホ・タブレット・アプリ
分からないこと相談会を実施中！

「LINE」を使いたい！「なみえ新聞」を見たいのに見れない！という人や、スマートフォンやタブ
レットの使い方で分からないことがある人向けの相談会を開催します。スマートフォンやタブレットを
持参のうえ、開催時間内にお越しください。　　　※予約不要。相談会は１人ずつの対面式です。

「初心者向けスマホ講習会」を開催します
～貸出用のスマートフォンあります～

スマートフォンに変えたばかりの人、ガラケーからスマートフォンに変えようか
悩んでいる人向けの講習会を開催します。お気軽にご参加ください。

参加参加
無料無料
参加
無料

開催日

浪江町大字権現堂字上続町
11－3

開催場所

浪 江 町 １月12日㈮
26日㈮

開催時間
10時～12時
浜センスタッフも
相談対応します

浜通り地域デザインセンター
なみえ

福島市北沢又土田11－5福 島 市 １月24日㈬ 10時～12時 北沢又団地集会所

二本松市油井字大窪118二本松市 １月19日㈮ 10時～12時 石倉団地集会所
（仮設津島診療所の隣）

開催日時 開催場所
情報統計係までお電話にてお申込みください。
※先着15人　※貸出用スマホあり２月15日㈭  10時～12時 ふれあい交流センター

企画財政課情報統計係 0240（34）0241

申込方法

事前申込制事前申込制
参加無料参加無料
事前申込制
参加無料

Namie Information

まちからのお知らせ
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事故を防ぐ５つのポイント

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番 浪江消防署 0240（34）4111
葛尾出張所 0240（29）2119

消防署《連絡先》

昨年11月に管内の住宅火災において犠牲者が発生し
ました。普段から火災を起こさない備えが重要です。
以下に当てはまるものがあれば早急に改善し、安全安
心な１年を過ごしましょう。

住宅防火の５つのポイントを確認しましょう！

皆さんの住まいは火災対策は大丈夫ですか？ 皆さんの住まいは火災対策は大丈夫ですか？皆さんの住まいは火災対策は大丈夫ですか？

※住宅用火災警報器は火災予防条例で寝室や
２階以上に寝室がある場合には階段にも設
置が義務化されています。種類や取付位置
でお悩みの人はお近くの消防署・出張所に
ご相談ください！

住宅火災から身を守るためには…
住宅用火災警報器と消火器の設置が

オススメです！

□ 外出時や就寝前に火の元を確認していない。

□ 暖房器具の近くに燃えやすいものがある。

□ 燃えるゴミを室内、屋外に大量に置いてある。

□ たばこの吸い殻が灰皿に溜まっている。

□ 寝たばこをすることがある。

□ コンセントにホコリや汚れがある。

□ コンセントをたこ足配線している。

火災の早期発見には 
住宅用火災警報器
就寝中でも火災を知
らせてくれます！

初期消火には
消火器

10型消火器１本で水
72Ｌ分の消火効果！
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●放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●

もっと詳しく知りたい人は、環境省ホームページをご覧ください。
環境省 身の回りの放射線 体内、食品中の自然放射性物質
放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（令和４年度版）

いま「ほうしゃせん」について考えてみる

広報なみえ１月号でも、放射線に関する基礎知識クイズに挑戦してみましょう。このクイズをきっかけ
に、「そうだったのか」と新たに気づいたり、「知識があいまいだったかも」とこれまでに知っていた情報
の復習などにつなげましょう！

クイズ ４　 人の体の中にも放射性物質はある？

ヒント（食品中の放射性物質）
ほとんどの食品には自然由来の放射性物質が含まれています。

正　解　　　　　　　私たちの体に必要不可欠な物質の一つにカリウムがあり、その中に放射性物
質であるカリウム40が存在します。また、日常的に食べる機会が多いほとんどの食品（米、牛乳、
牛肉、ほうれん草、干し昆布など）にもカリウム40が含まれており、食事をすることで放射性物質
を体内に取り込んでいることになります。

弘前大学浪江町復興支援室（健康保険課内）　 080（2813）0824

〇

�������	
���������������������� !"#$%�&�'()�

�������	
�������������������� !"#$%�

�������������������	���
�����������������

���������������������������������������������

�������������	
����������	
�����������������

�������	
��
�����������������
���� !��"#$�

�������	
��������������������� !"#$%&'�(�����

�������																				��������	�
����	�	������

���������������������������������������������

�������������	
���������������������������

�������	
����������	�������	
���������������

���������������	
�����������������	
��������

���������������	
���������������

�����������������������������������	
�����������

���������������������������������������������

��������	
����������������������� �!����"#$�

��������������	
����������������������

��������	
������������������



Namie Information

まちからのお知らせ

�����������	�
����

�������	��������	
��������������������� !"#$%�

���������	�
������������������������ !"#�

��������	
���������������

����������

����������

�������	
����

�������������

���������� �

�����������

� �

�����������

������������	
����

�����������

������������

�����������	
�

������������

������������

����������

�����������

� �

������������

�����������

�����������

�����������	
�

������������

������������

�������������

�������������	�

� �

�����������

�����������

������������

�����������	
��

�������������

�����������	
����

� � �

�����������	�

�����������	
�

������������

�����������	
�

���������

� �

��������

�����������	
���

�����������

�����������

�����������
� �

�����������

��������	
����������	������������������ !��"�#$%&'(�

��������	
�������������

�������	
��������

���
�������

�����
�����

�����������

������

������

���

���������

�����

�����������	�

������

��������	
�����������
�������	
�����
�

��������	
�������������
������
�������	
������������
��������	
�����������

���������	
	��������
�������	
�����������
�������	��������	
��
�������	
�������

�������������	
������
���

�������	
���
�������	
�����������
���������������������
���������������������
���������������������

��������	
���
������������������������	
��������

��������	
�



���� �������	�
����

浪江診療所のお医者さん
浪江診療所 0240（23）6173

仮設津島診療所のお医者さん
仮設津島診療所 0243（24）1431

わたしたちのまち
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令和６年１月１日発行なかよく みんな えがおで
あなたと町を結ぶ

広
報 編集・発行

  福島県浪江町役場企画財政課
0240（34）2111

芳賀セブンさん
動画配信サイトの合計登録者数が
240万人を超える超人気インフルエンサー

撮れたて写真館出張! 第９回

チェック!

カワセミ♂オス、精悍　 凛とした姿してますネ!
魚影を探してました。
都会の鳥さん人馴れしていて警戒心薄く、かな

り近くから撮れました。
清流の宝石などと呼ばれますが、市街地でも結

構姿見られます。

※11月１日～11月30日の投稿写真
の中で、１番多く「いいした！」
ボタンが押された投稿です。

うさぎ さん（11月２日投稿）

金婚式のお祝いに頂いた50本のバラ　　嬉しくて 涙涙
喧嘩しながらもこれまで、連れ添った甲斐があったねー
孫たちからも、銘々にお祝いありがとう。長生きするもんだね

一ちゃん さん
（11月１日投稿）

せいかん

・

・
・
・

・

（左から）吉野さん、早水さん、関根さん

東京
農大生

田植えに初挑戦（南棚塩地区）

7月17日
（月・祝）

請戸魚市開催請戸魚市開催
12月９日㈯、請戸漁港において海の幸
を販売する「請戸魚市」が開催されまし
た。震災後、２回目となる開催で、訪れ
た人たちは「請戸もの」の活魚や水産加
工品を、身を乗り出して選んでいまし
た。購入者先着100人には「カニ汁」や
「ホッキ飯」がふるまわれ、多くの人でに
ぎわいました。

請戸魚市開催

農林水産課農林水産係 0240（34）0246
相馬双葉漁業協同組合請戸支所 0240（34）4121

ふるまわれた
カニ汁とホッキ飯
ふるまわれた
カニ汁とホッキ飯
ふるまわれた
カニ汁とホッキ飯
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