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Namie Information

まちからの
　お知らせ
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令和６年１月31日㈬まで！

使用期限
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まちからのお知らせ
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業
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相続登記
申請
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●放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●

もっと詳しく知りたい人は、環境省ホームページをご覧ください。
環境省 身の回りの放射線 体内、食品中の自然放射性物質
放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（令和４年度版）

いま「ほうしゃせん」について考えてみる

広報なみえ１月号でも、放射線に関する基礎知識クイズに挑戦してみましょう。このクイズをきっかけ
に、「そうだったのか」と新たに気づいたり、「知識があいまいだったかも」とこれまでに知っていた情報
の復習などにつなげましょう！

クイズ ４　 人の体の中にも放射性物質はある？

ヒント（食品中の放射性物質）
ほとんどの食品には自然由来の放射性物質が含まれています。

正　解　　　　　　　私たちの体に必要不可欠な物質の一つにカリウムがあり、その中に放射性物
質であるカリウム40が存在します。また、日常的に食べる機会が多いほとんどの食品（米、牛乳、
牛肉、ほうれん草、干し昆布など）にもカリウム40が含まれており、食事をすることで放射性物質
を体内に取り込んでいることになります。

弘前大学浪江町復興支援室（健康保険課内）　 080（2813）0824

〇
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参加
無料

なみえ新聞 通信

スマホ・タブレット・アプリ
分からないこと相談会を実施中！

「LINE」を使いたい！「なみえ新聞」を見たいのに見れない！という人や、スマートフォンやタブ
レットの使い方で分からないことがある人向けの相談会を開催します。スマートフォンやタブレットを
持参のうえ、開催時間内にお越しください。　　　※予約不要。相談会は１人ずつの対面式です。

「初心者向けスマホ講習会」を開催します
～貸出用のスマートフォンあります～

スマートフォンに変えたばかりの人、ガラケーからスマートフォンに変えようか
悩んでいる人向けの講習会を開催します。お気軽にご参加ください。

参加参加
無料無料
参加
無料

開催日

浪江町大字権現堂字上続町
11－3

開催場所

浪 江 町 １月12日㈮
26日㈮

開催時間
10時～12時
浜センスタッフも
相談対応します

浜通り地域デザインセンター
なみえ

福島市北沢又土田11－5福 島 市 １月24日㈬ 10時～12時 北沢又団地集会所

二本松市油井字大窪118二本松市 １月19日㈮ 10時～12時 石倉団地集会所
（仮設津島診療所の隣）

開催日時 開催場所
情報統計係までお電話にてお申込みください。
※先着15人　※貸出用スマホあり２月15日㈭  10時～12時 ふれあい交流センター

企画財政課情報統計係 0240（34）0241

申込方法

事前申込制事前申込制
参加無料参加無料
事前申込制
参加無料

Namie Information

まちからのお知らせ
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事故を防ぐ５つのポイント

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番 浪江消防署 0240（34）4111
葛尾出張所 0240（29）2119

消防署《連絡先》

昨年11月に管内の住宅火災において犠牲者が発生し
ました。普段から火災を起こさない備えが重要です。
以下に当てはまるものがあれば早急に改善し、安全安
心な１年を過ごしましょう。

住宅防火の５つのポイントを確認しましょう！

皆さんの住まいは火災対策は大丈夫ですか？ 皆さんの住まいは火災対策は大丈夫ですか？皆さんの住まいは火災対策は大丈夫ですか？

※住宅用火災警報器は火災予防条例で寝室や
２階以上に寝室がある場合には階段にも設
置が義務化されています。種類や取付位置
でお悩みの人はお近くの消防署・出張所に
ご相談ください！

住宅火災から身を守るためには…
住宅用火災警報器と消火器の設置が

オススメです！

□ 外出時や就寝前に火の元を確認していない。

□ 暖房器具の近くに燃えやすいものがある。

□ 燃えるゴミを室内、屋外に大量に置いてある。

□ たばこの吸い殻が灰皿に溜まっている。

□ 寝たばこをすることがある。

□ コンセントにホコリや汚れがある。

□ コンセントをたこ足配線している。

火災の早期発見には 
住宅用火災警報器
就寝中でも火災を知
らせてくれます！

初期消火には
消火器

10型消火器１本で水
72Ｌ分の消火効果！
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浪江診療所のお医者さん
浪江診療所 0240（23）6173

仮設津島診療所のお医者さん
仮設津島診療所 0243（24）1431

わたしたちのまち
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Namie Information

まちからのお知らせ
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