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野地 雄太（のじゆうた） 

株式会社Beyond Lab 代表 / Beyond Camp 塾長

福島県福島市出身。
米・ミネソタ大学2020年卒業（社会学専攻）
卒業後は福島にUターンし、教育やまちづくり事業
に従事。現在は浪江町に住みながら、企業向けの英
語研修や小中高生向けの国内留学プログラムを運営。

#英語 #なみえ焼きそば #バドミントン #弓道
#旅 #サウナ #アウトドア #異文化交流

講師紹介



Swastika Harsh Jajoo
（スワスティカ・ハルシュ・ジャジュ）

一般社団法人双葉地域観光協会マネージャー
インド・ニューデリー生まれ。東北大学で修士号修了後、
昨年10月に浪江に移住。
チャイが大好物で、詩を詠むことが趣味。

アシスタント講師紹介



今日のゴール

初対⾯の⾃⼰紹介で使える英語表現を
マスターしよう！



目次

•アイスブレイク（10分）
•前回の復習 (10分)
•初対面の自己紹介で使える英語表現 (15分)
•ロールプレイ（20分）
• Q&A（5分）



アイスブレイク



Japanglish QUIZ!!



Japangish = 和製英語
•日本人が英語だと思っていても、実は英語ではない言葉を
「和製英語」と呼びます。
•和製英語を使うと、意味が通じなかったり、違う意味が伝
わってしまったりします。
•身近な和製英語を知り、正しい表現を覚えましょう！



ルール
•手元のカードの上半分にイラスト、下半分にその名前が書
かれています。
•その名前が和製英語（英語では通じない）だと思う場合は
テーブルの左に、和製英語ではない（英語でも通じる）と
思う場合はテーブルの右に置いてください。
•正しく分類できたカードの数がポイントになります。
•ポイントが一番多いチームが優勝です。

和製
英語

和製
英語で
はない



制限時間は5分間です！

Ready? 

GO!!



Time’s up!!



Japanglish English

バリアフリー ドライブスルー

デリバリー ハザードマップ

barrier-free drive through

delivery hazard map
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前回の復習
「あいさつ、ジェスチャー」



初対面の人に挨拶する時
英語で何と言いますか？

挨拶で使える英語表現①



Nice to meet you.
(はじめまして）

例
Nice to meet you.
- Nice to meet you, too. 

※２回目以降に会う場合はmeetではなく、seeを使います。
例）Nice to see you again. ‒ Nice to see you, too.

ナイストゥ ミーチュー



初対面の人と会った時

別れ際に何と言いますか？

挨拶で使える英語表現②



Nice meeting you.
(会えてよかったです）

例
Nice meeting you!
- You, too.

You, too.は、Nice meeting you, too! を省略した言い方で、
こちらこそという意味合いになります。

ナイス ミーティン ユー



See you again.
(また会いましょう）

例
See you again.
- See you.

また再会しましょうというニュアンス。
すぐに会う予定はないが、また会いたい気持ちを表すときに使います。

スィーユー アゲン



Have a good day!
(良い一日を！)

例
Have a good day!
- You, too!

You, too.はYou have a good day, too! を省略した言い方になります。

ハブァ グッデー



ジェスチャー 
⭕❌クイズ



このジェスチャーは、フランスではゼ
ロを表し、「役に立たない」という侮
蔑の意味を持つ。

⭕ ✖

第１問



このジェスチャーは、フランスではゼ
ロを表し、「役に立たない」という侮
蔑の意味を持つ。

⭕

第１問

⚠アメリカや中南米でも侮辱の意味が
含まれるため注意が必要。



ピースサインは、イギリス、オーストラリ
アなどでは「侮辱」「軽蔑」という悪い意
味を持つ。

⭕ ✖

第２問



ピースサインは、イギリス、オーストラリ
アなどでは「侮辱」「軽蔑」という悪い意
味を持つ。

✖

第２問



手の甲を相手に見せる「裏ピースサイン」
は、イギリス、オーストラリアなどでは「侮
辱」「軽蔑」という悪い意味を持ちます。

BUT,

⚠ 写真を撮る時や、数字を示す時は裏ピース
をしないようにしましょう



第３問

自分のことを指す時、アメリカなどでは
自分の胸を指す。

⭕ ✖



第３問

⭕

自分のことを指す時、アメリカなどでは
自分の胸を指す。

⚠ 自分の鼻を指しても意味が通じな
いことがあります。



第４問

人差し指と中指を交差されるサインは、
欧米圏では不吉な意味を持つ。

⭕ ✖



第４問

人差し指と中指を交差されるサインは、
欧米圏では不吉な意味を持つ。

✖



“I’ll keep my fingers crossed.”
「うまくいきますように。」



第５問

⭕ ✖

海外で初対面の相手と握手をするときは、
アイコンタクトを取りながら軽く握るのが
マナーである。



第５問

✖

海外で初対面の相手と握手をするときは、
アイコンタクトを取りながら軽く握るのが
マナーである。



第５問

海外で初対面の相手と握手をするときは、
アイコンタクトを取りながら力強く1、2秒
手を握るのがマナーです。
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初対面の自己紹介で使える英語表現



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!

あなたはどうですか？



Nice to meet you!

I’m Kentaro. Please call me Ken.

I'm from Namie. / I live in Namie.

I work for the town hall.

How about you?

話しかける側の自己紹介（例）

… 最初の挨拶

… 名前（呼んでほしい名前も）

… 出身/居住地

… 普段していること

… 聞き返す

※ビジネスならフルネーム、日常なら名前だけ

※職種をいう場合は、I work as 職種. / I’m a 職種.



I’m Michael. Please call me Mike.

I'm from the UK. / I live in the UK.

I’m an English teacher.

・・・・・?

話しかけられる側の自己紹介（例）

… 名前

… 出身

… 普段していること

… 気になったことを質問する



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!



What do you say to ask 

someone’s hobbies?

趣味や興味について聞く時の英語表現

ヒント：休みの⽇にいつも何をしているのか聞いてみましょう。

相手の趣味を聞くときはなんと言いますか？



What do you do in your free time?
(休みの日は何をしていますか？)

例
What do you do in your free time?
  - I often play < the guitar / golf >.

  - I usually go < walking / fishing >.
★ always（いつも）>usually（たいだい）> often（よく）> sometimes（時々）
の順で頻度が下がります。

ワッ ドゥユドゥー イン ユァ フリィタイン

アイ オーフン プレイ

アイ ユージュアリー ゴー



How do you ask if 

someone likes something?

お互いの共通点を探るための英語表現

ヒント：〜は好きですか？という表現です。

何かを好きかどうか聞くにはなんと言いますか？



Do you like ・・・?
(・・・は好きですか？)

例
Do you like sports/music/art?
  - Yes I do. / No I don’t.

  - Yes. I like badminton.
★ 相手がYes Noだけ答えた場合はWhich ones?（どの〇〇ですか？）と聞いてみましょう。

ドゥユーライク

ウィッチワン
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ロールプレイ



スピードミーティング!!



・席を向かい合うように２列並べます。
・向かい合った人と1分以内でお互いの自己
紹介をしてください。
・時間が来たら、固定席の一人以外は右隣
の席に移動してください。

スピードミーティングのルール



伝わるコミュニケーションのためのジェスチャーと表情

アメリカの心理学者メラビアンが提唱した学説による
と、初対面の人の第一印象は55％が表情・しぐさ・視線
などの視覚情報、38％が声の大きさ、テンポなどの聴覚
情報で決まり、言葉の内容からの言語情報は7％であるそ
うです。 （国土交通省「地域の観光人材のインバウンド対応能
力強化研修基本知識」より引用）

言葉だけでなく、身振り手振り・表情など全身を使って
伝えたい内容を届けましょう！



① アイコンタクトをしましょう
•相手の目（顔）を見て話すことを意識しましょう

• 英語圏では相手の目を見て話すのがマナーです。
• 目をそらして話すと、会話を早く終わらせたい、何かを隠して
いる、話がつまらないという態度に受け取られてしまいます。

• 相手の目を見て話すことで、 「この人はちゃんと私の話を聞
いている」というふうに受け取られます。

• おおむね顔や頭部をまっすぐ見ていればアイコンタクトと見な
されます。



② 適度に相槌をしましょう
•相槌は多過ぎず、少な過ぎず。

• I see. やReally?など相手の話に対して相槌を打ちましょう。
• 一方で相槌をしすぎると、相手に早く終わって欲しいと思われ
てしまうのでやりすぎは注意。話を終えた後に適度に相槌をす
るくらいの頻度がベスト。

• 抑揚をつけて伝えることも心がけましょう。



I see.   ・・・同意（なるほど、理にかなっている）
Really? ・・・驚き（本当に？）
                                           ※上昇調だと疑い, 下降調だと驚きのニュアンス

So do I.   ・・・同意（私もです）
That’s great!      ・・・感動（素晴らしいですね！）
That’s too bad.   ・・・同情（それは大変ですね、、）
That sounds fun!    ・・・共感（それは楽しそうですね）

参考）ネイティブが良く使う相槌表現



③ プライバシーに踏み込みすぎない
•初対面の相手にはプライベートな話は避けた方が無難

• NGなテーマ
• 政治 / 宗教 / 年齢 / 家族関係
• 身体的特徴

• 髪色、肌の色、身長、体型など
• 褒め言葉でもNG（例：小顔ですね、目が大きいですね等）

• プライベートなことや、議論になりそうな話題は避けましょう。



④ 共感できるポジティブな話題を
•初対面やまだ親しくない人と雑談をする際は、
  名前、出身、天気、好きなことなどを聞いてみましょう。
  お互いの共通点を見つける感覚で楽しみましょう。

•持ち物について褒めるのは◎
• 持ち物（服、靴、カバン、アクセサリーなど）のセンスの良さ、髪型を変え
たことについてのコメントはOKです。

（例：そのイヤリング素敵ですね I like your earrings. 
そのTシャツ似合ってますね That T-shirt looks great on you.）



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!
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Q&A



次回予告

「自己紹介、初対面で使える英語表現（応用編）」

日時：6月18日（火）18:30～19:30 
場所：ふれあい交流センター

次回もお楽しみに！


