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なみえの健康発信
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保健 だより
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歯周病

けんこう
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福島県立医科大学出身
2012年より訪問を中心に
診療
2018年４月より鹿島厚生
病院に勤務

30
年
以
上
も
医
療
を
続
け
て
い
る
中
で
の
２
０
１
８

年
１
月
ご
ろ
で
す
。
医
療
者
以
外
の
周
り
の
人
た
ち
に

対
し
て
、
自
身
の
医
師
と
し
て
の
考
え
方
を
伝
え
て
こ

な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
反
省
を
踏

ま
え
、
今
か
ら
で
も
取
組
が
で
き
な
い
か
と
思
い
、
医

療
者
以
外
の
友
人
に
も
声
を
か
け
、
２
０
１
８
年
７
月

に
初
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
き
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
中
で
、「
認
知
症
に

苦
労
し
た
経
験
が
あ
る
」
と
、
共
通
し
て
話
題
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
会
の
方
向
性
を
認
知
症
の
啓
発
と

決
め
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
２
か
月
に
一
度
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
メ
ン
バ
ー
は
９
人
に
増
え
ま
し
た
。

活
動
内
容
と
し
て
は
、
２
０
２
１
年
か
ら
２
年
に
わ

た
る
コ
ラ
ム
の
連
載
や
、
２
０
２
３
年
10
月
に
第
１
回

目
の
〝
認
知
症
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〞
の
開
催
が
あ
り
ま

す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
、
認
知
症
の
啓

発
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、「
認
知
症
こ
ら
む
」
は
、
認
知

症
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
コ
ラ
ム
で
す
。

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

・ ・ ・

健康知恵袋　

今月号から隔月で「認知症を考える会」の皆さんにシリーズ「認知症こ
らむ」を連載いただきます。初回となる今回は、代表の根本剛先生に認知
症を考える会の紹介と発足の経緯などについて寄稿していただきます。

歯周病

けんこう

認
知
症
を
考
え
る
会 

代
表　

根 

本　

剛

認知症こらむ
知ってください 認知症  ②

鹿島厚生病院
在宅診療科

根 本 　剛 先生
ね　　もと　　　 つよし
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