
Namie Health Topics
なみえの健康発信

健康保険課健康係 0240（34）0249

保健 だより
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「お酒と上手につきあう健康づくり」・・シリーズ２・２・
健康知恵袋　

アルコールが体のなかに取り込まれてから、どんな経路を通って吸収され、
体内を巡り、分解されていくのかをしっかり理解しておくことも、お酒を飲む
上では大切です。
①吸収：口から取り込まれたアルコールは、胃、小腸で吸収され、血液に溶け

込み、肝臓に送られます。
②分解：肝臓に運ばれたアルコールは、アルコール分解酵素によってアセトア

ルデヒドという有害物質に分解され、その後、無害な酢酸へと変化し
ます。
※アセトアルデヒドとは、お酒を飲んだときに顔が赤くなったり、動
悸や吐き気、頭痛などの症状を引き起こす物質です。

③排出：肝臓でできた酢酸は、血液を通って全身を巡るうちに水と炭酸ガスに分解されます。また、肝
臓で処理されなかったアルコールは、汗や尿、呼気となって体の外に排出されます。

睡眠中はアルコールの分解力は低下します。アルコールが分解され体から抜けるまでにかかる時間
は、活動時と比べて約２倍です！車の運転や仕事、作業をする際は、翌日でも十分に注意しましょう。

歯周病

けんこう
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