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今日のゴール

とっさに使える英語表現を
マスターしよう！

（基礎編）



アイスブレイク
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How was 
your New Year Days?



年末年始の出来事を英語で話してみましょう！

わからない単語があれば講師に聞いてください！

How was 
your new year days?
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前回の復習
「自己紹介で使える英語表現」



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!

あなたはどうですか？



What do you say to ask 

someone’s hobbies?

趣味や興味について聞く時の英語表現

ヒント：休みの⽇にいつも何をしているのか聞いてみましょう。

相手の趣味を聞くときはなんと言いますか？



What do you do in your free time?
(休みの日は何をしていますか？)

例
What do you do in your free time?
- I often play < the guitar / golf >.

- I usually go < walking / fishing >.
★ always（いつも）>usually（たいだい）> often（よく）> sometimes（時々）
の順で頻度が下がります。

ワッ ドゥユドゥー イン ユァ フリィタイム

アイ オーフン プレイ ザ ギター / ゴルフ

アイ ユージュアリー ゴー ウォーキング / フィッシング



I often play volleyball.
アイ オーフン プレイ バレボー



I often walk my dog.
アイ オーフン ウォーク マイ ドッグ



I usually go shopping.
アイ ユージュアリー ゴー ショッピング



How do you ask if 

someone likes something?

お互いの共通点を探るための英語表現

ヒント：〜は好きですか？という表現です。

何かを好きかどうか聞くにはなんと言いますか？



Do you like ・・・?
(・・・は好きですか？)

例

Do you like any sports/music/art?
- Yes I do. / No I don’t.

- Yes. I like badminton.
★ 相手がYesかNoだけ答えた場合はWhich ones?（どの〇〇ですか？）と聞いてみましょう。

ドゥユー ライク

ウィッチワンズ

ドゥーユー ライク エニー スポーツ / ミュージック  /  アート

イエス アイ ドゥ /      ノー アイ ドント

イエス.   アイ ライク バドミントン



I like cooking.
アイ ライク クッキング



I like watching movies.
アイ ライク ウォッチング ムービーズ



I like reading books.
アイ ライク リーディング ブックス



自己紹介の表現チェックリスト（第1-3回）
◻ はじめまして

◻ 調子はどうですか？

◻ 仕事はどうですか？

◻ 会えてよかったです

◻ また会いましょう

◻ また次回会いましょう

◻ 良い一日を！

◻ 良い旅を！

◻ 休みの日はなにをしていますか？

◻ スポーツは好きですか？

Nice to meet you. 

How are you today?

How is your work?

Nice meeting you.

See you again.

See you next time.

Have a good day!

Have a good trip!

What do you do in your free time?

Do you like any sports?
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とっさに使える英語表現8選



「よかったね！」

は英語で何と言う？



よかったね！
Good for you!

Tom (A): I won a marathon last weekend!
アイ ウォン ア マラソン ラスト ウィークエンド

Emily (B): Really? Good for you!
リアリー? グッド フォー ユー!

Tom (A): Thanks! I trained for months.
サンクス! アイ トレインド フォー マンス.

トム (A): 先週末マラソンに優勝したんだ！
エミリー (B): 本当？よかったね！
トム (A): ありがとう！何ヶ月もトレーニングしたんだ。

・won︓勝つ<win>の過去形
・for months︓何ヶ⽉も

グッド フォー ユー



「また会えるのを楽しみに
しています」

は英語で何と言う？



また会えるのを楽しみにしています。

I look forward to seeing you again. 

Sara (A): I had a great time today!
アイ ハド ア グレート タイム トゥデイ!

Mike (B): Me too. I look forward to seeing you again!
ミー トゥー. アイ ルック フォワード トゥー シーイング ユー アゲイン!

Sara (A): See you soon!
シー ユー スーン

サラ (A): 今日は素晴らしい時間を過ごせました。
マイク (B): 私もです、また会えるのを楽しみにしています。
サラ (A): またすぐ会いましょう。

・have a __ time︓・・な時間を過ごす

アイ ルック フォワード トゥ シーイング ユー アゲン



「頑張ってください！」

は英語で何と言う？



頑張ってください！

I wish you the best!

David (A): I’m starting a new job next month.
アイム スターティング ア ニュー ジョブ ネクスト マンス

Lily (B): That's a big change. I wish you the best with your new job!
ザッツ ア ビッグ チェンジ. アイ ウィッシュ ユー ザ ベスト ウィズ ユア ニュー ジョブ

David (A): Thank you so much for your support.
センキュー ソー マッチ フォー ユア サポート.

デイビッド (A): 来月、新しい仕事を始めるんだ。
リリー (B): それは大きな変化だね。新しい仕事頑張ってね！
デイビッド (A): 応援してくれてありがとう。

アイ ウィッシュ ユー ザ ベスト



「ご自由に取ってください」

は英語で何と言う？



ご自由に取ってください。
Please take it freely.

Anna (A): I brought some snacks for everyone.
アイ ブロート サム クッキーズ フォー エブリワン.

Ken (B): They look yummy! Can I have one?
ゼイ ルック ヤミー!      キャン アイ ハブ ワン?

Anna (A): Sure, please take it freely.
シュア、プリーズ テイク イット フリーリー.

Ken (B): Thanks, Anna!
サンクス, アンナ!

アンナ (A): みんなにお菓子を持ってきたよ。
ケン (B): 美味しそう！一つもらえる？
アンナ (A): もちろん、自由に取ってください。
ケン (B): ありがとう、アンナ。

プリーズ テイケット フリーリー

・brought：bring<持ってく
る>の過去形
・look：～のように見える
・yummy：おいしい
・sure：もちろん



「脚が痛いです」

は英語で何と言う？



脚が痛いです。
I have a pain in my leg.

Lucas (A): I fell while playing soccer.
アイ フェル ワイル プレイング サッカー.

Emma (B): Oh no! Are you okay?
オー ノー! アー ユー オーケー?

Lucas (A): I have a pain in my leg.
アイ ハブ ア ペイン イン マイ レグ

Emma (B): I hope you feel better soon.
アイ ホープ ユー フィール ベター スーン.

ルーカス (A): サッカーをしている時に転んだんだ。
エマ (B): えっ、大丈夫？
ルーカス (A): 足が痛いんだ。
エマ (B): 早く良くなるといいね。

アイ ハブ ア ペイン イン マイ レグ

・fell：fall <転ぶ>の過去形
・while：している間に
・hope：願う
・better：より良い



「もう行かなければ」

は英語で何と言う？



もう行かなければ。
I have to go now.

Chris (A): It's getting late.
イッツ ゲティング レイト

Sophia (B): Yes, it is.
イェス, イティズ

Chris (A): I have to go now. 
アイ ハフ トゥ ゴー ナウ

Sophia (B): Okay, see you tomorrow!
オーケー, シー ユー トゥモロー

クリス (A): 遅くなってきたね。
ソフィア (B): そうだね。
クリス (A): もう行かなくちゃ。
ソフィア (B): うん、じゃあまた明日ね！

アイ ハフ トゥ ゴー ナウ

・get late：遅くなる
・have to：～しなければな
らない



「何と言いましたか？」

は英語で何と言う？



何と言いましたか？
Excuse me?

Hannah (A): Can you tell me where the library is?
キャン ユー テル ミー ウェア ザ ライブラリー イズ？

Jack (B): Sure, go straight and turn right at the traffic light.
シュア, ゴー ストレート アンド ターン ライト アット ザ トラフィック ライト

Hannah (A): Excuse me? Can you repeat that?
エクスキューズ ミー？ キャン ユー リピート ザット？

Jack (B): Yes, go straight and turn right at the traffic light.
イェス, ゴー ストレート アンド ターン ライト アット ザ トラフィック ライト

ハナ (A): 図書館がどこにあるか教えてもらえますか？
ジャック (B): もちろん、まっすぐ行って信号で右に曲がってください。
ハナ (A): すみません、もう一度言ってもらえますか？
ジャック (B): はい、まっすぐ行って信号で右に曲がってください。

エクスキューズミー

・where A is：Aがどこ
にあるか
・straight：まっすぐ
・traffic light：信号



「私についてきてください」

は英語で何と言う？



私についてきてください。
Please follow me.

Kevin (A): I'm here for my appointment with Mr. Brown.
アイム ヒア フォー マイ アポイントメント ウィズ ミスター ブラウン

Lucy (B): Oh, I see. Please follow me, Mr. Brown’s office is this way.
オーアイ シー. プリーズ フォロー ミー, ミスター ブラウンズ オフィス イズ ディス ウェイ

Kevin (A): Great, thank you.
グレイト, センキュー

ケビン (A): 「ブラウンさんとの約束のために来ました。」
ルーシー (B): 「わかりました。私についてきてください。

ブラウンさんのオフィスはこちらです。」
ケビン (A): 「素晴らしい、ありがとう。」

プリーズ フォロー ミー

・appointment：予約
・this way：こちら



ロールプレイ



2人グループをつくって、
実際にコミュニケーションを

とってみましょう！



ロールプレイの手順
1. 2人1組のペアになってください。
2. ジャンケンをして、勝った方が負けた方の
カードから3枚引きます。

3. 出てきたカードに書かれた文章に沿って、
勝った方から会話を始めます。

4. 3枚分の会話が終わったら、負けた方が勝っ
た方から3枚引き、会話を始めます。

5. 終わったらまた別の方とペアになって①~④
を繰り返してください。
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Q&A


