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講師紹介

Rachael Njuki
（レイチェル・ジューキ）

ケニア生まれ、アメリカ・バージニア州育ち
鏡石町で英語指導助手（ALT）として5年間働いたのち、
2023年に浪江町に移住。現在は浪江町役場の職員として勤務。
趣味は音楽を聴くこと、映画を観ること。

Rachael was born in Kenya and raised in Virginia Beach 
(City), Virginia State). She was an ALT in Kagamiishi Town 
for 5 years before moving to Namie Town in 2023. She is 
currently employed at the Namie Town Office.
Her hobbies are listening to music and watching movies.



講師紹介

Tomas Nilsson
（トマス・ニルソン）

トマス・ニルソン 博士
スウェーデンにあるリンネ大学の上級講師。
浜通りにおける震災後の観光について研究している。
これまでに何度も日本を訪問。
趣味は旅行、読書、トレーニングで、温泉が大好き。

Tomas Nilsson, PhD is a senior lecturer at Linnaeus 
University in Sweden. He is currently doing research about 
post-disaster tourism in Hamadori and has visited Japan 
many times. He is interested in travelling, reading, and 
training. He loves onsen.



今日のゴール

英語で雑談できるように
なろう！！



目次

• アイスブレイク（15分）

• 自己紹介に使える英語表現５選（20分）

• ロールプレイ（20分）

• Q&A（5分）



アイスブレイク

Ice Breaker



“Simon Says”



「Simon Says」と言われた時だけ、
その後に指示する動作をします

指示のみの場合は何もしないでください。

“Simon Says”
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• ロールプレイ（20分）

• Q&A（5分）



今回の表現

① 名前

② 出身

③ 住んでいる町

④ 職業

⑤ 趣味



① 名前（聞き方）

日本語：あなたの名前は何ですか？

英語：Can I ask your name?
キャナイ アスク ユア ネーム

What’s your nameより丁寧な言い方になります。



① 名前（答え方）

日本語：私の名前は〇〇です。〇〇と呼んでください。

英語：I’m __________. You can call me ______. 
アイム 〇〇.                            ユーキャン コール ミー 〇〇.

本当
の
名前

ニッ
ク
ネー
ム



② 出身（聞き方）

日本語：出身はどこですか？

英語：Where are you from?
ウェア アー ユー フロム

Yes/Noで答えられない質問の文末は下げ調子になります。

Yes/Noで答えられない質問 Yes/Noで答えられる質問

（下げ調子） （上げ調子）

Who ~ ? （～誰ですか？）
What ~ ? （～何ですか？）
Where ~ ?（～どこですか？）
When ~ ?（～いつですか？）
Why ~ ? （～なぜですか？）
Which ~ ? （～どちらですか？）

Do you ~ ? （～をしますか？）
Are you ~ ? （～ですか？）
など．．．



② 出身（答え方）

日本語：私は浪江町出身です。

英語：I’m from Namie Town.
アイム フロム ナミエ タウン



③ 今住んでいる所（聞き方）

日本語：どこに住んでいますか？

英語：Where do you live?
ウェア ドゥ ユー リブ



③ 今住んでいる所（答え方）

日本語：浪江町に住んでいます。

英語：I live in Namie Town.
アイ リブ イン ナミエタウン



④ 職業（聞き方）

日本語：職業は何ですか？

英語：What do you do? 
ワット ドゥ ユー ドゥー



④ 職業（答え方）

日本語：私は会社員です / 退職しました。

英語：I’m an office worker. / I’m retired. 
アイム アン オフィス ワーカー アイム リタイアド

職業名の前にa retired をつけると、元〜という意味になります。
例）I‘m a retired police officer. 私は元警察官です。



⑤ 趣味（聞き方）

日本語：休みの日は何をするのが好きですか？

英語：What do you like to do in your free time? 
ホワッ ドゥー ユー ライク トゥドゥ イン ユア フリータイム



⑤ 趣味（答え方）

日本語：私は読書をするのが好きです。

英語：I like reading books. 
アイ ライク リーディング ブックス



I’m ____________.

You can call me _________.

I’m from _______________.

I live in _______________.

I’m _______________. (職業)

I like ___________________.

空欄を埋めて自己紹介を書いてみましょう
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• 自己紹介に使える英語表現５選（20分）

• ロールプレイ（20分）

• Q&A（5分）



ロールプレイ



Speed Greeting!



椅子を2列に並べて、
向かい合った人と自己紹介を

してみましょう！

1分半が経ったら左にずれてください。
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Q&A


