
英語コミュニケーション
教室 第５回

@浪江町ふれあいセンター

2025/8/15

英語と日本語での会話の違い
〜英語でのコミュニケーションのコツ〜



🌟パート1：基本表現

💬 声をかける基本表現

1. 大丈夫ですか？ - はい、大丈夫です。

Are you okay? / Is everything okay? – Yes, I’m fine.  
アー ユー オーケィ イズ エブリシング オーケィ イエス アイム ファイン

2. 何かお困りですか？ - はい、お願いします。/ いいえ、大丈夫です。

Can I help you? – Yes, please. / No, thank you.
キャナイ ヘルプ ユー イエス プリーズ ノー センキュー

3. 手伝いましょうか？ - はい、浪江駅を探しています。
Can I help you with something? – Yes, I’m looking for Namie Station.
キャナイ ヘルプ ユー ウィズ サムシング イエス アイム ルッキング フォー ナミエ ステーション

4. 迷っていますか？ - はい、郵便局はどこですか？
Are you lost? – Yes, where is the post office? 
アー ユー ロスト イエス ウィエアズ ザ ポスト オフィス

【参考資料：前回の内容】



方向 場所（at）

直進 = go straight
右折 = turn right
左折 = turn left

この道を = down this street
交差点 = intersection

信号 = traffic light
踏切 = railroad crossing
突き当たり = dead end

1/2/3つ目の〇〇 = first / second / third

🌟パート２：道案内編

【参考資料：前回の内容】



Cross the railroad crossing.

② 踏切を渡ってください。

③ 2つ目の交差点を右に曲がってください。

Turn right at the second intersection.

道案内する時の英語表現

④ 最初の信号を左に曲がって、突き当たりまで直進してください。

Turn left at the first traffic light and go straight until the dead end. 

⑤ 右手にそれが見えます。

You can see it on your right.

クロス ザ レイルロード クロッシング

ターン ライト アット ザ セカンド インターセクション

ターン レフト アット ザ ファースト トラフィック ライト アンド ゴーストレート アンティル ザ デッド エンド

ユーキャン シー イット オン ユア ライト

Go straight down this street for about 50 meters.

① この道をまっすぐに50mほど進んでください。

ゴーストレート ダウン ディストリート フォー アバウト フィフティ ミーターズ

【参考資料：前回の内容】



野地 雄太（のじ ゆうた）

株式会社Beyond Lab 代表 / Beyond Camp 塾長

福島県福島市出身。
米・ミネソタ大学2020年卒業（社会学専攻）
卒業後は福島にUターンし、教育やまちづくり事業
に従事。現在は浪江町に住みながら、企業向けの英
語研修や小中高生向けの国内留学プログラムを運営。

#英語 #なみえ焼きそば #バドミントン #弓道
#旅 #サウナ #アウトドア #異文化交流

講師紹介



講師紹介

Rachael Njuki
（レイチェル・ジューキ）

ケニア生まれ、アメリカ・バージニア州育ち
鏡石町で英語指導助手（ALT）として5年間働いたのち、
2023年浪江町に移住。
今年1月から浪江町役場で勤務。
趣味は音楽を聴くこと、映画を観ること。



今日のゴール

英語と日本語の会話の違いを理解し、
英語でのコミュニケーションに親しむ！



目次

• アイスブレイク（5分）

• 日本語と英語との会話の違い（5分）

• 英語圏での会話マナー、タブー（5分）

• 英会話でスムーズにコミュニケーションを取るための
ポイント（10分）

• ロールプレイ（30分）

• Q&A（5分）



アイスブレイク



Switch Sides If



Switch Sides If

1. 部屋を左右2つのエリアに分けます
2. まず全員が同じ側に立ちます
3. 講師が「Switch sides if…（もし〜なら反対側へ）」と言います
4. 該当する人は反対側へ移動してください
5. いろいろな質問で繰り返します



1. You like summer more than winter (夏の方が冬よりも好きです)

2. You like cats more than dogs (猫の方が犬よりも好きです)

3. You have 3 or more siblings (兄弟姉妹が3人以上います)

4. You are from Fukushima Prefecture（福島県出身です）

5. You have ridden a horse （馬に乗ったことがあります）

6. You travelled to another country (外国旅行したことがあります)

7. You like singing（歌うのが好きです）

8. You have a pet（ペットを飼っています）

Switch Sides If…



9. You like mountains more than the beach（山の方が海よりも好きです）

10.You play an instrument （楽器を演奏します）

11.You like playing a sport（スポーツをするのが好きです）

12.You like Pepsi more than Coke（ペプシの方がコカコーラよりも好きです）

13.You went to bed before 11PM（昨日、夜11時前に寝ました）

14.You like doing dishes more than doing laundry （皿洗いの方が洗濯よりもマ

シだと思います）

15.You have broken a bone （骨を折ったことがあります）

Switch Sides If…



目次

• アイスブレイク（5分）

• 日本語と英語との会話の違い（5分）

• 英語圏での会話マナー、タブー（5分）

• 英会話でスムーズにコミュニケーションを取るための
ポイント（10分）

• ロールプレイ（30分）

• Q&A（5分）



英語と日本語との会話の違い



違い① 質問と沈黙の意味

英語：質問で理解・関心を示す 日本語：沈黙は考える時間や自然な間

英語では沈黙＝興味なし？と誤解されることも



違い② 会話の流れ

英語の会話：テニス
（話題を打ち返す）

日本語の会話：ボーリング
（一人ずつ順番に話す）

テニスのように自由に話題を打ち返す 順番を守り、空気や非言語のサインを重視



英語圏での会話マナー・タブー🚫💬



会話で避けるべき話題

・宗教 🕌

・政治 🗳️

・肌の色 👱

・給料 💰

→若い世代を中心に、外見や体型への言及は失礼と感じられることが増えている。

→初対面では避ける話題。信頼関係ができてから慎重に。

共通（日本と同じ）

英語圏特有の注意点

他人の体や体型の話🚫

・特にサイズに関するコメントは避ける
・「痩せたね」「太った？」もNG



🎯英語でスムーズにコミュニケーショ
ンを取るためのポイント

英語では、会話のテンポや質問の仕方、
相槌の打ち方などが日本語と少し違います。

会話をより自然に進めるためのコツを紹介します。



①聞き取れないときの対応👂💬

英語では、聞き取れなかったらその場で聞き返すのが自然。
そのまま流すと「興味がない」と思われることもある。
わからなかったら素直に聞き返しましょう。

📌 例）
もう一度言ってほしい時：I’m sorry, what was that?（すみません、今なんて言いました？）

Excuse me?（もう一度お願いします。）
ゆっくり話してほしい時：Could you say that slower, please? （もっとゆっくり言ってもらえますか？）

②初対面での会話の始め方 🤝

英語では、まず名前と挨拶から始めるのが基本
📌 例：
Hi, I’m ___. It’s nice to meet you.
Hi, how are you? I’m ___. 

自己紹介のあと、すぐに質問を返すことで会話が続く



③名前を忘れたとき

英語では名前を忘れても正直に聞き直してOK

📌 例：
Sorry, could you tell me your name again? （すみません、もう一度名前を教えてもらえますか？）
相手もよくあることとして受け止めるので、失礼ではない

④カジュアルさと表情 ☺️

ビジネス以外では敬称（Mr./Ms.）は不要
→ 相手のファーストネームやニックネームで呼んでOK

表情はコミュニケーションの一部
→ Neutral face（自然な表情）+ slight smile 😊（ほんのり笑顔）

無表情だと「興味がない」と誤解されることもある



⑤会話中のマナー

・相槌（Backchanneling）で「聞いている姿勢」を伝える
→Uh-huh （聞いている）/ Mm-hm（聞いている・同意） / I see（共感） / Ah, ok（同意）

・フィラー（Filler words）で会話をつなぐ
→So… (で、まあ、) , You know…（なんか、まぁ）, Like…（話し手が次に何を言うか考えている時）
※「のような」という意味の「like」

割り込みはNGだが、会話の切れ目で自分の意見を入れる

⑥グループ会話のコツ
順番待ちをしすぎず、話題が自分に関係あれば間を見て参加
褒めるときは安全な対象を選ぶ（服・持ち物など）

📌 例：
I like your ___. （あなたの〇〇が好きです）
That’s a cute ___. （かわいい〇〇ですね）
That’s a cool ___. （かっこいい〇〇ですね）



⑦英語の会話とジェスチャーの使い方👐

英語では手や体の動きが会話をサポートする大切な要素。
使いすぎず、自然に取り入れるのがコツ。

📌 例）
手のひらを上に出す（説明・提案）
指を軽く差す（方向・場所を示す）
親指を立てる 👍（OK・賛成）

⚠️OKサイン👌や裏ピースは注意が必要。

⑧完璧を目指さない

発音や文法の正しさより思いや考えを伝えることの方が大事
話している途中で間違えても、訂正しすぎずに最後まで話す
相手は「完璧な英語」より「内容」に関心がある



目次

• アイスブレイク（5分）

• 日本語と英語との会話の違い（5分）

• 英語圏での会話マナー、タブー（5分）

• 英会話でスムーズにコミュニケーションを取るための
ポイント（10分）

• ロールプレイ（30分）

• Q&A（5分）



ロールプレイ

Let’s practice!



椅子を円に並べて、先生と一人ずつ
会話をしてみましょう。

わからない表現や語彙は遠慮せず
聞きましょう！

他の参加者の方が使っている英語表現も
参考にしてみましょう。



【練習ポイント】
・はっきりと聞き返す練習をしましょう。（例："Sorry, could you say that again?"）
・相手の話を聞いて質問を返してください。
・自然な相槌やリアクションを意識して、会話を盛り上げましょう

シチュエーション：はじめましての自己紹介
初めて会う人同士が自己紹介し、趣味や好きな食べ物など簡単な質問でお互いを知る。



🌟パート1：基本の自己紹介
• My name is (名前). / I’m (名前).

→ わたしの名前は〇〇です。
例：My name is Yuki. / I’m Yuki.

• I’m from (国・都市).
→ 〇〇出身です。
例：I’m from Tokyo.

• I live in (場所).
→ 〇〇に住んでいます。
例：I live in Namie.

• I have (兄弟・ペット).
→ 〇〇がいます。
例：I have a dog. / I have two sisters.

【参考】



🌟パート2：好きなこと・興味

• I like (食べ物・趣味・動物).
→ 〇〇が好きです。
例：I like ramen. / I like dancing. / I like dolphins.

・I love (食べ物・趣味・動物).
→ 〇〇が大好きです。
例：I love sushi. / I love traveling. / I love cats.

• I enjoy (趣味・活動).
→ 〇〇を楽しんでいます／〇〇が好きです。
例：I enjoy swimming. / I enjoy reading comics.

【参考】



🌟パート3：得意なこと

・I play (スポーツや楽器).
→ 〇〇をします。
例：I play soccer. / I play the piano.

• I can (できること).
→ 〇〇ができます。
例：I can swim. / I can speak English.

• I’m good at (得意なこと)

→ 〇〇が得意です。

例：I’m good at cooking.

【参考】



🌟よくある質問

・Where are you from?  どこ出身ですか

・What do you do for a living?  何をしていますか (職業など)

・Is this your first time [here/ coming to Japan]? ここは初めてですか

/ 日本に来るは初めてですか)

・Do you have any pets? 何かペットを飼っていますか

・What is your favorite animal? 一番好きな動物は何ですか

・How about you? あなたはどうですか

【参考】



目次

• アイスブレイク（5分）

• 日本語と英語との会話の違い（5分）

• 英語圏での会話マナー、タブー（5分）

• 英会話でスムーズにコミュニケーションを取るための
ポイント（10分）

• ロールプレイ（30分）

• Q&A（5分）



Q&A



次回の予告

第６回 外国人ゲストと交流しよう（まとめ実践）

日時：9月19日（金）18:00-19:30
場所：浪江町地域スポーツセンター 会議室

次回もお楽しみに！


