
「請戸ものアイデアレシピコンテスト」募集要項 

本事業の 

目的・趣旨 

請戸漁港で水揚げされる「請戸もの」を活かし、請戸ものの新たな魅力や美味しさを広く

普及することを目的に実施します。 

募集内容 
請戸ものの代表魚種は、しらす、ひらめ、ほっき貝等いろいろなものがありますが、今回

は、「しらす」をメイン食材としたアイデアレシピを募集します。 

応募条件 

（1）条件は、「しらす」を使用したレシピです。 

 【募集するレシピの食材】 

・「しらす」（しらす干し）を使ったレシピ 

・「しらす」（上乾しらす）を使ったレシピ 

・「しらす」（しらす干しと上乾しらす両方）を使ったレシピ 

・上記のいずれかに当てはまるレシピでご応募ください。 

【募集するレシピのポイント】 

・原材料は、高い食材が入ると、応用が難しいので、手軽に買える食材を使うのがおすす

めです。 

・あまり凝った調理工程が入ると、応用が難しいので、手間の少ない工程がおすすめで

す。 

（２）応募作品の商品化及び販売に関する権利は、主催者である浪江町に帰属するものとし

ます。 

（３）未発表のオリジナルレシピであることとします。 

審査 

及び 

ｽｹｼﾞｭｰﾙ 

（１）審査／令和７年１１月１０日（月）～１１月１４日（金）（予定） 

※審査結果は１１月２８日（金）（予定）までに事務局よりご連絡いたします。 

（２）「表彰式」請戸ものまつり内／令和 7 年１２月６日（土）（予定） 

※入賞５作品は、１２月実施予定の「第３回 請戸ものまつり」で表彰を行ないます。 

募集期間  令和７年 10 月 1 日（水）から令和 7 年１０月３１日（金）まで（必着） 

応募方法 

・所定の応募用紙に必要事項を記入するとともに、作品の全体及び具材がわかるものの 

計２枚を添付し郵送またはメールにてお送りください。 

※応募書類、写真は返却いたしませんので、ご了承ください。 

※応募いただいた個人情報は、当事業の目的以外には使用しません。 

その他 

（１） お一人何点でも応募できます。応募者による応募作品数の制限はありません。 

（応募用紙１枚につき１作品の応募となります） 

（２） 応募で使用する材料費等は、応募者の負担とします。 

（３） 第３回請戸ものまつりでメディア取材を受けていただくことがあります。その際の顔

写真等を浪江町の行政資料や当事業での告知等に使用させていただきますので、ご了

承ください。 

  ■事務局・問合せ 

  (株)福島インフォメーションリサーチ&マネジメント「請戸ものアイデアレシピコンテスト」係 

〒970-8026 福島県いわき市平九品寺町 1-13 優和ビル 2F 

Mail：ukedomono.738@gmail.com 


