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講師 Instructor
インストラクター

Call me Rachael!

レイチェルと
呼んでください！

コールミーレイチェル

• アメリカ・バージニア州出身

I’m from Virginia in the U.S.

• 福島県鏡石町で5年間ALT（英語指導
助手）として働いていた

I was an ALT in Kagamiishi Town for 

5 years.

• 浪江町に住んでいる

I live in Namie Town.

レイチェル・ジューキ

Rachael Njuki アイム フラム ヴァジニア イン ザ ユーエス

アイ ワズ アン エイエルティ イン カガミイシタウン フォア

ファイヴ イヤーズ

アイ リヴ イン ナミエ タウン

Aと呼んで
ください＝
Call me A
(コールミーA)

〇出身です＝
I’m from 〇
(アイムフラム〇)



参加者の皆さまへのお願い

1. 私も含めて、誰もは母語と違う言語を勉強中なので、お互いを尊重し、応
援し合いましょう。
Everyone is a learner (myself included) so let’s respect and support each 
other.

2. 質問をしましょう！自分に不明なところがあったら、他人にもそう思って
いる可能性が高いです。なので、質問をするとクラスの皆さんの有益にな
ります。
Please ask questions! If you’re thinking it, others are too. 
When you ask questions, the whole class benefits.

3. 授業を楽しんでください！
Have fun!
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事実２つ、嘘１つクイズ！

下記の文章の中で事実2つとうそ1つがあります。 がどれかを当ててみましょう！

1. My mother, father, and brother are all teachers.
母、父、兄は全員先生です。

2. I’m allergic to nuts. 
ナッツのアレルギーがあります。

3. I took ballet lessons as a child.
子供の時にバレエを習っていました。

マイ マザー ファザー アンド ブラザー アー オール ティーチャーズ

アイム アラージック トゥ ナッツ

アイトゥク バレエ レソンズ アズ ア チャイルド



答え

正解は．．．

1. My mother, father, and brother are all teachers.
母、父、兄は全員先生です。

2. I’m allergic to nuts. 
ナッツのアレルギーがあります。

3. I took ballet lessons as a child.
子供の時にバレエを習っていました。

マイ マザー ファザー アンド ブラザー アー オール ティーチャーズ

アイム アラージック トゥ ナッツ

アイトゥク バレエ レソンズ アズ ア チャイルド
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発音ゲーム Pronunciation Game

遊び方

ゲームカード（1枚両面）を配ります。

ゲームが始まる前にクラス全体で一緒に英語の発音（shとs、ｈとｆ、

th、bとv、ｒとｌ）を練習します。

ゲームカードのＡ面の上にある英単語「sell」と「shell」のところがス

タートにして、レイチェルが各行で英単語を1つ発音します。レイチェ

ルの発音を聞きながら聞こえた英単語に〇を付けてください。

プロナンスィエイション ゲーム



発音ゲーム Pronunciation Game

下記の順番でレイチェルの発音を聞きながら聞こえた英単語に〇を

付けます：

SとSH行 → HとF行 → THとS行 → VとB行 → LとR行

（全5回）

〇を付けたLとR行の下にある番号がレイチェルの番号と合ったら

正解（勝ち）です！

プロナンスィエイション ゲーム



発音ゲーム ‐ 正解の例

参加者のカード レイチェルのカード

19 19



発音ゲーム ‐ 不正解の例

参加者のカード レイチェルのカード

19 22



「SH」と「S」の発音

【SH】

「sh」は日本語の「シャ・シュ・

ショ」に近い発音と言えます。

「sh」の音は、舌を上の奥歯付近に

近づけ、その隙間から息を出す感覚で

発音できます。

出典：『英語の「sとthとsh」の発音のコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/pronounce-s-th-and-sh

【S】

「s」は日本語におけるサ行の音、とり

わけ「サ・ス・セ・ソ」の音に近い

発音です。

舌を上の歯の根元あたりに近づけ、そ

の隙間から息を出すような要領で

うまく発音できます。



「F」と「H」の発音

【F】
音を作る場所：上の歯と下唇の間
音の作りかた：空気を摩擦させる

英語の 「f」 の音と日本語の「フ」の音は、
似て非なる音です。音を作る場所が違います。

まずは、上の歯で下唇に軽く触れてみましょ
う。ここが 「f」 の音を作る場所です。
口を位置取りできたら、そのまま上の歯の先
と下唇の間から空気を勢いよく出してみま
しょう。

出典：『【英語の「正しい発音」の極意】子音 [f] の発音の方法とコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/english-
pronunciation-f

【H】

/h/ を発音する際のコツは、口から空気を出

しながら発声することです。/h/ を発音する

際には、決まった口の形や舌の位置は特にあ

りません。

したがって /h/ を発音する場合、口の形は

直後の発音に合わせて変えるとよいでしょう。

出典：『英語の「h」の発音ルールと発音のコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/speaking-advice/h-pronunciation



「TH」の発音

「th」は /θ/ や /ð/ の発音に対応する表記です。ど
ちらも基本的に日本語にはない発音です。

「th（/θ/）」 の発音は、舌を上の前歯と下の前歯の
間に軽く挟むようにし、上の歯との隙間から息を出す
ようにします。

出典：『英語の「sとthとsh」の発音のコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/pronounce-s-th-and-sh



「V」の発音

音を作る場所：上の歯と下唇
音の作りかた：空気を摩擦させる

「v」の音を作る場所は上の歯と下唇の間。「f」と同じです。

まずは上の歯で下唇に軽く触れてみましょう。下唇の乾いた
部分と湿った部分の境目あたりに触れるようにするとよいで
しょう。

出典：『【英語の「正しい発音」の極意】子音 [v] の発音の方法とコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/english-pronunciation-v



「V」の発音

唇を位置取りできたら、そのまま声帯を震わせて声を出してみ
ましょう。

上の歯を下唇の上に軽く置き、歯と唇の間から声を出すような
感覚で発音します。そうすると、歯と唇が振動して音が出てい
る様子が分かるでしょう。これが「v」の音です。

「v」の発音を練習する際は、音を長く出すようにすると練習
しやすくなります。

出典：『【英語の「正しい発音」の極意】子音 [v] の発音の方法とコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/english-pronunciation-v



「R」の発音

音を作る場所：舌先と歯ぐきの間
音の作りかた：舌先を歯ぐきに接近させて空気を摩擦させる

唇を、口笛を吹くような形に丸めます。すぼませて前方に突き
出す必要はありません。軽く丸める程度に留めます。

舌先を持ち上げます。まずは上あごの天井部分、上の歯の少し
せり出している部分（歯ぐき）を舐めてみて、そこから、舌先
が何にも触れないように、少しだけ離してみましょう。

出典：『【英語の「正しい発音」の極意】子音 [r] の発音の方法とコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/english-pronunciation-r



「R」の発音

舌先を持ち上げて浮かせた際、舌の付け根側の左右が上の奥歯に触っている状態に、
しかも奥歯を支えにして舌先に力を入れ、少し後ろに反らせることができる状態に
なっていると理想的です。

舌先はほんの少し後方に反らせる程度で大丈夫です。反らせすぎると、不自然な音に
なったり、「r」から他の音に移りにくくなったりします。

この状態を保ったまま声を出すと、「r」の音がきれいに出せます。

丸めた唇と舌をゆっくりと動かし、次に発音する音の形に移すようにすると、きれい
な発音になります。

出典：『【英語の「正しい発音」の極意】子音 [r] の発音の方法とコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/english-pronunciation-r



「L」の発音

音を作る場所：舌先と上の歯の歯茎
音の作りかた：舌の横から声を出す
声帯のふるえ：有声音なので震える

「l」の音は日本語のラ行の音とは違います。音の作り方も、音を作る場所も
違っています。

まずは舌先で上の歯の歯茎を触ってみましょう。

口を閉じたときに舌先が上あごに触っている場所、ここが一番楽に「l」を発音
できる場所です。

出典：『【英語の「正しい発音」の極意】子音 [l] の発音の方法とコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/english-pronunciation-l



「L」の発音

舌先は日本語の「ラ行」を発音するときよりも数ミリ程度、歯に近くなっているはずです。

舌先は上の歯の歯茎につけたまま、少し口を上下に開いてみましょう。とりあえず練習の
時には舌先を歯茎につけたまま指の幅1本分開いてください。

唇を指2本分ほど上下に開くと、次に発音する母音がどんな音でも十分に対応できます。
はじめは指1本分で練習し、慣れたらもっと開けるようにしましょう。

唇を開けたら、口周りの力を抜いたまま声を出します。唇、舌の付け根、ほほ、どこも力
んではいけません。

声を出し、それを自分の耳で聞き届けてから、舌先を歯茎から離します。

出典：『【英語の「正しい発音」の極意】子音 [l] の発音の方法とコツ』
https://eikaiwa.weblio.jp/column/study/pronunciation/english-pronunciation-l
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絵を描くゲーム

遊び方

2つのチーム（AチームとBチーム）に分けます。

Aチームからの1人が前に来て、封筒から英単語を1枚引きます。

引いた英単語を他人に見せないで時間制限内にホワイトボードに絵を

描きます。（言葉を書いてはダメです！✖ ）

AチームもBチームも英単語を当ててみて、正解を当てた人のいる

チームが1ポイントをもらいます。



絵を描くゲーム

イズ イット ア

遊び方

ラウンド終了で最も多くのポイントを獲得したチームが勝ちです。

★推測するときに、

「Is it a ○○?（○○ですか？）」と言って推測しましょう！

絵を描いた人は「Yes（はい）」または「No（いいえ）」と返事します。



絵を描くゲーム – 単語

【カテゴリー：場所】

beach ビーチ 浜辺
island アイランド 島
city スィティ 都市
countryside カントリーサイド 田舎
park パーク 公園
airport エアポート 空港



絵を描くゲーム – 単語

【カテゴリー：自然、果物】

mountain マウンテン 山
river リヴァ 川
peach ピーチ 桃
Asian pear アジアンペア 和梨
grapes グレープス ぶどう
persimmon パスィモン 柿



絵を描くゲーム – 単語

【カテゴリー：家電】

microwave マイクロウェーヴ 電子レンジ

refrigerator リフリジェレイタ 冷蔵庫

washing machine ウォシングマシン 洗濯機

rice cooker ライスクッカー 炊飯器

vacuum ヴァキューム 掃除機



絵を描くゲーム – 単語

【カテゴリー：職業】

nurse ナース 看護師
teacher ティーチャー 学校の先生
office worker オフィスワーカー 会社員、事務員
chef シェフ シェフ
hairstylist ヘアスタイリスト 美容師
server サーヴァー ウェイター・

ウェイトレス
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質疑応答 Q＆A（Question and Answer）

英語の発音、文法、語彙、スペルなどについて、

何か質問がありますか？

クエスチョン アンド アンサーキューアンドエイ



次回の予告

日時：11月15日（土）
10:30～11:30

会場：今回と同じ会場
（ふれあい交流センター会議室１）

対象：浪江町民（浪江町内企業等の就労者も可）

講師：レイチェル

申し込みフォームは
こちらです。



次の多文化共生イベント

多文化共生セミナーカナダ編
日時：11月15日（土）

13:30～15:00
会場：今回と同じ会場

（ふれあい交流センター会議室１）
対象：浪江町民（浪江町内企業等の就労者も可）

講師：アナベル・プルノモ氏

申し込みフォームは
こちらです。


