
2月13日 （金）

＠ふれあい交流センター 会議室１



Instructor Introductions 講師紹介

Hello! I’m Rachael.

I’m from Virginia Beach, Virginia in 

the United States. 

I’ve been working for the Namie 

Town Office since January of last 

year.

I’ve been living in Namie since 

2023.

Before I came to Namie, I lived and 

worked (as an ALT) in Kagamiishi 

Town.

Rachael レイチェル

こんにちは！レイチェルです。

アメリカ合衆国バージニア州バー

ジニアビーチ市出身です。

去年の1月以来浪江町役場に勤め

ています。

2023年以来浪江町に住んでいます。

浪江町に移住する前に、鏡石町に

住み、英語指導助手（ALT）とし

て働いていました。

よろしくお願いいたします！
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Instructor Introductions 講師紹介

Hello! I’m Swastika.

I was born in New Delhi, and I 

currently live in a city called 

Aurangabad, near Mumbai.

I came to Japan in 2019 to study 

Linguistics at Tohoku University.

In 2023, I moved to Namie to work 

on inbound tourism with the 

Futaba Area Tourism Research 

Association.

I love poetry and chai.
Swastika スワスティカ

こんにちは。スワスティカです。

インドのニューデリーで生まれ、現

在はオーランガバードという街（ム

ンバイから近い）に住んでいます。

2019年に東北大学で言語学を学ぶ

ために来日しました。

2023年に浪江町へ移り、一般社団

法人双葉郡地域観光研究協会でイン

バウンド観光の仕事をしています。

詩とチャイが大好きです。
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Instructor Introductions 講師紹介

Hello! I’m Trishit.

I come from suburban Bombay 

(Mumbai).

I moved to Japan in 2014 to 

pursue my undergraduate studies 

in Chemistry at Tohoku University.

I moved to Namie in 2024 and also 

work with the Futaba Area 

Tourism Research Association.

I am interested in science 

communication and fermentation.

こんにちは。トリシットです。

インドのムンバイ郊外出身です。

2014年に東北大学で化学を学ぶため、

来日しました。

2024年に浪江町へ移り、一般社団法

人双葉郡地域観光研究協会で働いて

います。

サイエンスコミュニケーションと発

酵食品に興味があります。
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Trishit トリシット



Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Trends” ～15分

③ Small Group Conversations 小グループの会話 ～45分

④ Class Reflections クラス全体の感想共有 ～6分

⑤ Q&A 質疑応答 ～14分

アイスブレイク

今回のテーマ「流行り」

フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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一人で考える（Think）→ペアで話し合う（Pair）→全体で共有する（Share）

質問に対してまず個人で考え、次に隣の人と話し合い、最終的にクラス全体で発
表・共有するアイスブレイクです。

今回の質問：

What are you into lately?

最近、はまっていることはありますか？
“ ”

Think, Pair, Share
アイスブレイク
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What are you into lately?
（最近、はまっていることはありますか）

 I’m into ____＿＿______________________ .

golf

名詞または動詞のing形（動名詞）を使いま
しょう！

例）cook (料理をする) → cooking (料理を
すること)

I’m into cook. ×
I’m into cooking. ◎

Lately I’ve been listen to jazz music. ×
Lately I’ve been listening to jazz music. ◎

 Lately I’ve been __________________＿＿__ .cooking Spanish food

listening to jazz music
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（語順について）「lately (最近)」は文章
の始めでも終わりでも使えます！

【F.Y.I. ご参考までに】

For Your Information



What are you into lately?
（最近、はまっていることはありますか）

 I’m not into anything in particular lately.
最近、はまっていることが特にありません。

 I haven’t been doing much lately.
最近［趣味などが］あまりしていません。
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【F.Y.I. ご参考までに】

For Your Information

否定文で答える場合

in particular = 特に

 Nothing much.
特にない。



一人で考えよう！ … 1分

ペアで話し合おう！ … 2分

全体で共有しよう！ … 4分

Think, Pair, Share
アイスブレイク
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Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Trends” ～15分

③ Small Group Conversations 小グループの会話 ～45分

④ Class Reflections クラス全体の感想共有 ～6分

⑤ Q&A 質疑応答 ～14分

アイスブレイク

今回のテーマ「流行り」

フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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How do you 
say “流行り” 
in English? 

 fad (一時的)

 trend（長期的）

 craze（熱狂的）

Today’s Theme: “Trends”
今回のテーマ「流行り」
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流行りに関する英語表現

 fad, trend, craze 流行り、流行

 current [recent] obsession マイブーム（※「my boom」は通じない和製英語です。）

 ○○ is popular at the moment. ○○は今流行っています。

 I’m obsessed with ○○. 私は○○に夢中です。

→ I’m obsessed with trading cards at the moment.

今トレーディングカードに夢中です。

 I’m really into ○○. 私は○○にはまっています。

→ I’m really into strength training recently.

最近、筋肉トレーニングにはまっています。
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「obsessed」＝「執着している」



What was popular when 
you were in school?

学生の頃にはどんなこと・もの
が流行っていましたか。

What is popular in Japan 
now? 

日本で現在流行っているもの
［こと］は何ですか。

What are you obsessed 
with at the moment? 

最近のマイブームはありますか。
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流行りに関する英語表現



流行りに関する英語表現

 What was popular when you were in school? 
学生の頃にはどんなこと・ものが流行っていましたか。
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 Short hair was popular when I was in school. →
学生の頃には○○は流行っていました。

 I’m obsessed with golf . ゴルフに夢中だ。

 I’m really into gaming . ゲームにはまっている。

 What are you obsessed with at the moment? 
最近のマイブームはありますか。

when I was a teenager（10代の頃に）

when I was in my twenties（20代の頃に）

[thirties（30代）など]



流行りに関する英語表現

 What is popular in Japan now?

日本で現在流行っているもの［こと］は何ですか。
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※【言い換え】「popular among young people」 も言えます！

「若者の間で人気があります」

 Instant cameras are popular with young people. →

チェキは若者に人気があります。

popular with children（子供に人気）

popular with adults（大人に人気）



流行りに関する英語表現

 Do you follow trends? 流行りを追いますか。・流行りに乗りますか。

 Yes, I like to keep up with what’s in fashion. はい、流行りを追うのが好きです。

 Yes, I don’t want to fall behind the times. はい、流行りに遅れたくないです。

 No, I don’t really notice trends. いいえ、流行りはあまり気づきません［うといです］。

 No, I don’t really care about trends. いいえ、流行りにはあまり興味がありません。

 Sometimes. I follow ○○ trends, but don’t really care about ○○ trends.

ときどき。○○に関する流行りを追いますが、○○に関する流行りはあまり興味がありません。
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 インフルエンサー influencer 

Instagram、X(旧Twitter)、YouTubeなどのSNSでトレンド情報やPRを発信・投稿し世間に対し

て購買意欲を促進させるなどの影響力を持つ人の事を指します。

 ○○はインターネット上で話題になっている ○○ is trending.

 ○○はバズっている ○○ is going viral.

インターネット上で、ある情報や投稿、商品などが短期間に爆発的に拡散され、多くの人々の

間で話題になっている状態を指します。
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「viral」：元々は「ウイルス（virus）の」という意味の
形容詞で、ウイルスが感染して広がる様子から転じて
「（ネット上で）急速に広がる」という意味で使われます。

【F.Y.I. ご参考までに】インターネット上に使われている英語表現

For Your Information



Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Trends” ～15分

③ Small Group Conversations 小グループの会話 ～45分

④ Class Reflections クラス全体の感想共有 ～6分

⑤ Q&A 質疑応答 ～14分

アイスブレイク

今回のテーマ「流行り」

フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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Small Group Conversations 小グループの会話

Please talk freely as a group.

グループで自由に英会話をしましょう。

Feel free to ask the instructor about any grammar, vocabulary, etc. you don’t know!

分からない文法や語彙などは遠慮せず講師に聞きましょう！
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You can talk about the following. You can also talk freely about other things!
以下を好きなように話しましょう。以下と別の話しももちろん、OKです！

 What was popular when you were in school?
学生の頃にはどんなこと・ものが流行っていましたか。

 What are you obsessed with at the moment? 
最近のマイブームはありますか。

 What is popular in your country recently?
あなたの国で最近何が流行っていますか。:

words, fashion, movies, bands/artists, technology, design, products, etc.
言葉、ファッション、映画、バンド・アーティスト、 技術、デザイン、製品など

 Do you follow trends? 
流行りを追いますか。/流行りに乗りますか。

 Why do you like ＜流行り＞?
なぜ［流行り］が好きですか。

19

【F.Y.I. ご参考までに】

For Your Information



Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Trends” ～15分

③ Small Group Conversations 小グループの会話 ～45分

④ Class Reflections クラス全体の感想共有 ～6分

⑤ Q&A 質疑応答 ～14分

アイスブレイク

今回のテーマ「流行り」

フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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Group Reflections クラス全体の感想共有

Let’s share our thoughts about our small group conversations as a class!

クラス全体で小グループの会話に関する感想を共有しましょう！

(About 6 minutes 6分程)
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共有していただくこと：

 勉強になると思ったこと

 難しく思ったこと

 感想や意見

You can share:

 what you found useful

 what was difficult for you

 general thoughts and opinions



Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Trends” ～15分

③ Small Group Conversations 小グループの会話 ～45分

④ Class Reflections クラス全体の感想共有 ～6分

⑤ Q&A 質疑応答 ～14分

アイスブレイク

今回のテーマ「流行り」

フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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Q&A 質疑応答

Do you have any questions?

何か質問はありますか。
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Preview 予告

第3回 楽しいトーク英会話教室

日時：3月13日(金) 18:00～19:30

場所：今回と同じ

（ふれあい交流センター会議室１）

内容：lifelong learning（生涯学習）について

講師：レイチェル、スワさん、トリさん

申し込み

フォーム
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Preview 予告

多文化共生セミナー ドイツ編

日時：3月28日(土) 13:30～15:00

場所：今回と同じ

（ふれあい交流センター会議室１）

内容：ドイツの文化や習慣、日本との文化的な違いなど

講師：福島県経済交流員ソフィア・エームケさん

申し込み

フォーム
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