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　健康保険課健康係　　0243（62）0168
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カロリーオフでおいしいおやつをご紹介します。
親子で楽しく作ってみませんか。

【材　料（10人分）】１人分32kcal
いちご…１パック　スキムミルク…スティック１本
水…150ml　パルスイート（＊）液体…30ｇ　プレーンヨーグ
ルト…150ｇ　〔粉末ゼラチン…15ｇ　水…90ml〕

＊いちごヨーグルトババロア＊

【作り方】

①ゼラチンは水でしめらせておく。
②鍋にスキムミルクと水をいれて混ぜ合わせ、①のゼラチン
を加えて溶かし、あら熱をとる。
③ミキサーにいちごと②、パルスイートをいれてまわす。
④③をボウルにいれて、プレーンヨーグルトと混ぜ合わせる。
⑤型に流し入れて冷蔵庫で冷やし固める。
＊パルスイートとは、アミノ酸から生まれた低カロリーの甘味料です。砂糖の３分の１の使用量で、砂糖と同じ甘さです。

いつもいつも元気元気
健康健康レシピレシピ
いつも元気
健康レシピ
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肩幅より少し広め
に足を開きます。
つま先は30度ぐ
らいに。

ヒザがつま先より
前に出ないように
しましょう。

５～６回
繰り返す

１日３回やりましょう！
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いつかためになる

法 律 知 識
Vol.5

不動産の取引

弁護士　井
産業・賠償対

（所属：第二東

原発賠償に関して知っておきたい大事なポイントの解説と、

日々の生活で問題が起きた際に迷わず対応するための予備知

識をお伝えしていくコーナーです。

土地やマンションなどの不動産を購入するとき、不動産の

金額と面積だけを見て買う方は少ないと思います。物件に足

を運び、交通事情、買い物、治安、通学、防災、気候、近所

の雰囲気などの情報を収集し、どれを優先するか折り合いを

つけて、失敗のない買い物をしたいものです。

しかし、何度足を運んでも見えてこないものがあります。

その一つが法律による制限です。宅建業者に仲介してもらい、

希望どおりの物件かどうか確認するのは当然としても、業者

の説明を理解できる程度の知識があると安心です。
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