
３月13日 （金）

＠ふれあい交流センター 会議室１



Instructor Introductions 講師紹介

Hello! I’m Rachael.

I’m from Virginia Beach, Virginia in 

the United States. 

I’ve been working for the Namie 

Town Office since January of last 

year.

I’ve been living in Namie since 

2023.

Before I came to Namie, I lived and 

worked (as an ALT) in Kagamiishi 

Town.

Rachael レイチェル

こんにちは！レイチェルです。

アメリカ合衆国バージニア州バー

ジニアビーチ市出身です。

去年の1月以来浪江町役場に勤め

ています。

2023年以来浪江町に住んでいます。

浪江町に移住する前に、鏡石町に

住み、英語指導助手（ALT）とし

て働いていました。

よろしくお願いいたします！
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Instructor Introductions 講師紹介

Hello! I’m Swastika.

I was born in New Delhi, and I 

currently live in a city called 

Aurangabad, near Mumbai.

I came to Japan in 2019 to study 

Linguistics at Tohoku University.

In 2023, I moved to Namie to work 

on inbound tourism with the 

Futaba Area Tourism Research 

Association.

I love poetry and chai.
Swastika スワスティカ

こんにちは。スワスティカです。

インドのニューデリーで生まれ、現

在はオーランガバードという街（ム

ンバイから近い）に住んでいます。

2019年に東北大学で言語学を学ぶ

ために来日しました。

2023年に浪江町へ移り、一般社団

法人双葉郡地域観光研究協会でイン

バウンド観光の仕事をしています。

詩とチャイが大好きです。
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Instructor Introductions 講師紹介

Hello! I’m Trishit.

I come from suburban Bombay 

(Mumbai).

I moved to Japan in 2014 to 

pursue my undergraduate studies 

in Chemistry at Tohoku University.

I moved to Namie in 2024 and also 

work with the Futaba Area 

Tourism Research Association.

I am interested in science 

communication and fermentation.

こんにちは。トリシットです。

インドのムンバイ郊外出身です。

2014年に東北大学で化学を学ぶため、

来日しました。

2024年に浪江町へ移り、一般社団法

人双葉郡地域観光研究協会で働いて

います。

サイエンスコミュニケーションと発

酵食品に興味があります。
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Trishit トリシット



Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Lifelong Learning” ～15分

③ Small Group Conversations 小グループの会話 ～45分

④ Class Reflections クラス全体の感想共有 ～6分

⑤ Q&A 質疑応答 ～14分

アイスブレイク

今回のテーマ「生涯学習」

フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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一人で考える（Think）→ペアで話し合う（Pair）→全体で共有する（Share）

質問に対してまず個人で考え、次に隣の人と話し合い、最終的にクラス全体で発
表・共有するアイスブレイクです。

今回の質問：

Why did you decide to learn English?

なぜ英語を学習することに決めましたか？
“ ”

Think, Pair, Share
アイスブレイク
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Why did you decide to learn English?
（なぜ英語を学習することに決めましたか？）
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【F.Y.I. ご参考までに】

For Your Information

 (Because) I’m interested in foreign languages.
（なぜなら）外国語に興味があるからです。

 (Because) I want to speak with people from other countries.
（なぜなら）他の国から来た人々と話したいからです。

 I’m learning English so that I can pass the TOEIC* and work abroad.
国際コミュニケーション英語能力テスト（TOEIC）に受かって、海外で働くために英語を学習しています。

*TOEIC = Test of English for International Communication（国際コミュニケーション英語能力テスト）

so that = ～できるように、
～するために



一人で考えよう！ … 1分

ペアで話し合おう！ … 2分

全体で共有しよう！ … 4分

Think, Pair, Share
アイスブレイク
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Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Lifelong Learning” ～15分

③ Small Group Conversations 小グループの会話 ～45分

④ Class Reflections クラス全体の感想共有 ～6分

⑤ Q&A 質疑応答 ～14分

アイスブレイク

今回のテーマ「生涯学習」

フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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Today’s Theme: “Lifelong Learning”
今回のテーマ「生涯学習」

“Lifelong Learning” generally describes learning that 
takes place in various settings throughout a person’s 
life. It includes education through school, in the home, 
by society, through cultural activities, recreational 
activities, volunteer work, within a company, through 
hobbies, etc.
The philosophy of lifelong learning is stated as follows: 
“We must strive to create a society in which each 
citizen can learn throughout their life at any opportunity 
and at any place, and in which they can appropriately 
utilize the results of their learning so that they can 
develop their character and live a fulfilling life."

- Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology・Japan
“Section 3: Realizing a Society of Lifelong Learning”
(https://www.mext.go.jp/b_menu/hakusho/html/hpab201901/detail/1421865.htm) 
(Accessed on March 3, 2026)

「生涯学習」とは，一般には人々が生涯に行うあらゆる
学習，すなわち，学校教育，家庭教育，社会教育，文化
活動，スポーツ活動，レクリエーション活動，ボラン
ティア活動，企業内教育，趣味など様々な場や機会にお
いて行う学習の意味で用いられます。

生涯学習の理念として，「国民一人一人が，自己の人
格を磨き，豊かな人生を送ることができるよう，その生
涯にわたって，あらゆる機会に，あらゆる場所において
学習することができ，その成果を適切に生かすことので
きる社会の実現が図られなければならない。」と規定さ
れております。

－「文部科学省」(https://www.mext.go.jp/index.htm)をもとに加工して引用、「第3
章 生涯学習社会の実現」
(https://www.mext.go.jp/b_menu/hakusho/html/hpab201901/detail/1421865.htm)
から情報を抜粋（もとに2026年3月3日アクセス）

Definition 定義
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教育に関する英語表現

What kinds of things are you interested in studying?
どんなことに対する関心があってもっと学習したいですか。

 I’m interested in studying foreign languages.

外国語を勉強することに関心があります。

 I’m interested in studying things like archeology.

考古学などを勉強することに関心があります。

For example, sociology and history (and things like that).

例えば、社会学や歴史（など）。

「things like ～」 = ～のようなこと、～など
「考古学」だけではなく、考古学に関連したこと・
考古学に似たことにも関心があるというニュアンスです。

 what kinds of things = 
どのようなこと［もの］

 kind [type] = 種類
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教育に関する英語表現

What kind of learning environment suits you?
どんな教育環境が自分に合いますか。

suit (人) = (人)に合う

 classroom learning = 座学

 hands-on [practical] learning = 実践的な学習［体験型の学習］

 e-learning [online learning] = eラーニング
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教育に関する英語表現

What kind of learning environment suits you?
どんな教育環境が自分に合いますか。

 I like learning in a casual environment.
カジュアルな環境で学習するのが好きです。

 I like learning in a casual environment where I 
can chat freely with other learners.
他の学習者と自由にしゃべれるカジュアルな環境で学習する
のが好きです。



レベル
アップ

情報を加えよう！



Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Lifelong Learning” ～15分
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フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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Small Group Conversations 小グループの会話

Please talk freely as a group.

グループで自由に英会話をしましょう。

Feel free to ask the instructor about any grammar, vocabulary, etc. you don’t know!

分からない文法や語彙などは遠慮せず講師に聞きましょう！
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You can talk about the following. You can also talk freely about other things!
以下の話題をご参考までに提供します。以下と別の話しももちろん、OKです！

 Are you taking any classes right now? 
現在、何か授業を受けていますか。

 What do you want to learn next?
次に学習したいことは何ですか。

 What kinds of things are easy [difficult] for you to learn?
あなたにとってはどんなことが学習しやすい［学習しにくい］ですか。

 Do you have any tips for learning something new?
新しいことを学習するにいいコツは知っていますか。

 What study methods are effective [ineffective] for you?  
あなたにとってはどんな学習法が効果的［非効果的］ですか。
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【F.Y.I. ご参考までに】

For Your Information



Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分
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Group Reflections クラス全体の感想共有

Let’s share our thoughts about our small group conversations as a class!

クラス全体で小グループの会話に関する感想を共有しましょう！

(About 6 minutes 6分程)
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共有していただくこと：

 勉強になると思ったこと

 難しく思ったこと

 感想や意見

You can share:

 what you found useful

 what was difficult for you

 general thoughts and opinions



Today’s Class 目次

① Think, Pair, Share 「考える・ペアで話し合う・共有する」 ～10分

② Introduction of Today’s Topic: “Lifelong Learning” ～15分

③ Small Group Conversations 小グループの会話 ～45分

④ Class Reflections クラス全体の感想共有 ～6分

⑤ Q&A 質疑応答 ～14分

アイスブレイク

今回のテーマ「生涯学習」

フリートークをしてみよう！

感想を共有しよう！
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Q&A 質疑応答

Do you have any questions?

何か質問はありますか。
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Preview 予告

多文化共生セミナー ドイツ編

日時：3月28日(土) 13:30～15:00

場所：今回と同じ

（ふれあい交流センター会議室１）

内容：ドイツの文化や日常生活のほか、ソフィアさんの

経済交流員としての仕事について

講師：福島県経済交流員ソフィア・エームケさん

申し込み

フォーム
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About Our Mailing List メールリストについて

We send information about events held by the Urban Development Division (multicultural seminars, workshops, 

English classes, F-REI seminars, etc.) to those interested every month around the 5th. 

毎月の5日前後に、市街地整備課が主催するイベント（多文化共生セミナー、ワークショップ、英会話教室、F-REIセミナーなど）

のご案内を希望者にお送りします。
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How to Register 登録の仕方

アンケートのQ8（３）に
お名前とメールアドレスを
ご記入だけで登録できます！

Won’t you join our mailing list? 

メールリストに登録しませんか？


