
ホコタッチを
つけて生活
するだけ！

歩行に着目した健康事業「歩行力アップ事業」を6月～12月に実施します。

専用の歩数計「ホコタッチ」をつけて歩くことで、歩数だけでなくスピード
や歩行年齢を１か月ごとに振り返ることができます。

この機会に歩行の量と質を高め、運動習慣をつけることで認知症やフレイル
予防も一緒に行いましょう。

ぜひ、ご家族・ご友人と一緒にご参加ください！

【対象人数】100人 ※医師から運動制限されていない町民が対象となります

【実施期間】6月17日（水）～ 12月18日（金）まで

【申込み先】浪江町役場 健康保険課 健康係 ☎0240-34-0249

【申込期限】6月12日（金）

まずは、自分の歩き方のクセを知るために・・・

「歩行力測定会」を下記の日程で行います

【日時】初回： 6月17日(水) 9：30～15：30
中間： 9月16日(水) 9：30～15：30
最終：12月18日(金) 9：30～15：30
★混雑を避けるため、申込み時に時間を指定させていただきます

【会場】浪江町役場 2階会議室

【内容】歩行力測定、結果説明

※初回歩行力測定会時にホコタッチをお渡しします。
測定会のみのやホコタッチの貸し出しのみの参加も可能です。
月1回程度、ホコタッチスポットで結果シートを印刷し、歩いた
結果の振り返りをしていただきます。

所要20分

令和8年度福島県地域創生総合支援事業（サポート事業）

ホコタッチは無料で
貸し出すよ



自分の歩行状況が可視化されます

＼ 結果シートで一目瞭然！／
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ホコタッチの結果票でわかること

①活動結果

・日常歩行速度

・歩数

・消費カロリー

・歩行状況に応じたアドバイス

②総合評価

・歩行生活年齢

・毎日の歩行の質をABCDで4段階評価

③活動カレンダー

・１日ごとの評価の振り返りができる

歩行力測定の結果票でわかること

①歩行バランス年齢

歩行スピード年齢

②足圧

③歩行総合判定

④類似の歩行傾向

⑤ワンポイントアドバイス


