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　健康保険課健康係　　0243（62）0168
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基準値内であっても油断は禁物です。各項目の数値が前年（過
去）の数値からどのように推移しているかをチェックして自分の身
体の変化を確認しましょう。悪くなっている場合は要注意です。生
活習慣の改善でさらに悪くなるのを防ぎましょう。
また、かかりつけ医がいる場合は、健診結果を報告しましょう。

身長と体重のバランスを表す指標です。値が25
以上になると肥満ぎみとなります。

心臓が血液を送り出す際、血管に加わる圧力のこ
とです。心臓が縮むと血管にかかる力が最も強く
なり収縮期（最高）血圧となります。逆に心臓が
ひろがり、力がゆるんだ時が拡張期（最低）血圧
です。収縮期・拡張期のどちらが高くても高血圧
です。

腎臓の働きを調べる数値で、値が低いほど腎臓の働
きが悪いということになります。慢性腎臓病
（CKD）の指標となります。CKDが進行して腎不全
になると体内から老廃物を除去できなくなり、最終
的には人工透析や腎移植が必要になります。

糖尿病の診断に必要な検査です。値が高い場合は
糖尿病が疑われます。HbA1cは、過去1～2か月
間の平均的な血糖の状態がわかります。糖尿病
は、腎臓や目の網膜、末梢神経に障害を与えた
り、心筋梗塞や脳梗塞の危険性を高めます。

LDLコレステロールは、悪玉コレステロールと呼
ばれ、多くなりすぎると動脈硬化を引き起こす可
能性があります。HDLコレステロールは、善玉
コレステロールと呼ばれ、血管にたまった余分な
LDL（悪玉）コレステロールを取り去って肝臓に
運び、動脈硬化を防ぐ働きがあります。

腎臓の機能が低下すると高くなります。


