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リピート山中さんの伸びやかな歌声と楽しいトークで、

おもわずみんな、笑って！歌って！体を動かしてしまう！

みんなで楽しいひとときを過ごしましょう！
　

開催日　９月29日（金）
場　所　浪江町地域スポーツセンター

浪江町大字権現堂字下馬洗田5－2

プログラム
12時45分～　町民によるダンベル披露

●創作ダンベル

　（姫神「あの遠く遥かな声」の曲にあわせて）

●男前ダンベル

13時～14時　リピート山中さんミニライブ

持ち物　飲み物、普段着でＯＫ！

申込不要。当日会場までお越しください！

ゲスト リピート山中さん
兵庫県神戸市出身・在住。シン
ガーソングライター。
代表曲「ヨーデル食べ放題！」ほか、
メディカルソング分野を開拓。
震災の年から毎年、東北へ。
「ロコモかしこもさびないで」を
ひっさげて被災地支援に取り組む！
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　健康保険課健康係 　0240（34）0249
　0243（62）0168
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