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　健康保険課健康係 　0240（34）0249
　0243（62）0168

メタボリックシンドロームの診断基準
　健診の結果から、メタボリックシンドロームの発
症リスクが高い方は「特定保健指導」の対象者に選
ばれます。
　特定保健指導の対象者になると、保健師や管理栄

養士などの専門家から、生活習慣を見直すためのサポートを
受けられます。大切な健康を守る貴重なチャンスです。ぜひ
利用してください。

腹囲（お腹まわり）
男性…85㎝以上
女性…90㎝以上

＋
□脂質異常
中性脂肪…150㎎/dL以上
HDLコレステロール…40㎎/dL未満
どちらか一つ、または両方当てはまる
□高血圧
収縮期血圧…130㎜Hg以上
拡張期血圧…85㎜Hg以上
どちらか一つ、または両方当てはまる
□高血糖
空腹時血糖…110㎎/dL以上
または　HbA1c（NGSP値）…6.0%以上

●一つ該当
　　メタボリックシンドローム 予備軍
●二つ以上該当
　　メタボリックシンドローム 基準該当

特定保健指導の対象の方には、町の保健師等がご
連絡や訪問をさせていただくことがあります。
この機会に生活習慣を見直し、メタボを脱出しま
しょう！

健康的な生活習
慣を身に付けるこ
とで将来的に病気
になるリスクが低
くなり、医療費を
節約することがで
　　きます。

自覚症状が出たと
きには、ほとんどの
場合はすでに病気が
進行しています。
特定保健指導を受
けることで自覚症状
が出る前に対処する
ことができます。

食事や運動など
生活習慣の改善に
ついて専門家のア
ドバイスを無料で
受けられます。

特定保健指導には
こんなメリットがあります
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