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資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しています
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スキンシップは　“最も身近な愛情表現”　の一つで、子供の心の成長にとても　“重要な役割”　を果たす
と言われています。スキンシップの取り方には、こうしなきゃいけないという決まった方法はありませ
ん。「ぎゅっと抱きしめる」「頭をなでる」「手をつなぐ」「くすぐり合う」など、いろいろなスキンシッ
プの方法があります。
子供がなかなか言うことを聞かない、ぐずってわがままばかり言う、夜
泣きやおねしょをするなどの行動が出たら、「スキンシップは足りているか
な？」と、ご自身を振り返ってみてください。スキンシップが不足してい
る子供は、寂しさを感じてストレスがたまると、仕草やジェスチャーなど
で感情を訴えることがあります。「もっと僕を見て！」「ママ・パパに甘え
たい！」と訴えています。そんな時は、
「大好きだよ」と言って子供を優しく抱
きしめましょう。日頃からスキンシップ
やコミュニケーションをとることで、親
の愛は必ず伝わります。
スキンシップは、子供にとって大切な
「心の栄養」なのです。

第４回 子育てサロン「ぽかぽかテラス」のご案内
●日　時　10月22日（月）10時～11時30分
●場　所　浪江にじいろこども園遊戯室
●内　容　弘前大学の先生による「講話」
●申込方法　10月17日（水）までに必ず電話でお申込み

ください。※期日厳守

　・　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619
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