
発行・編集　福島県浪江町役場企画財政課

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しています
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９月28日、浪江にじいろこども園の遊戯室において、第３回子育てサロン
「ぽかぽかテラス」を開催し、７組15人の親子に参加いただきました。
今回は、浪江にじいろこども園の栄養士が「基本的な食事のマナーについて」
と題した講話を行い、子供の成長に影響を与える食べ方「六つのこ（孤・個・
粉・固・小・濃）食」や年齢・発達によって違うスプーンの持ち方、箸の正しい
持ち方などについてお話しました。
お子さんの「食育」に関する内容とあって、興味深く聞き入っているお母さん
方の姿がとても印象的でした。講話後は、お母さん同士で、また、栄養士や保育
教諭に、普段のお子さんの食事についての悩みや苦労などをお話する良い機会と
なり、お母さん方は、とても有意義な時間を過ごせたのではないでしょうか。
一家だんらんは、コミュニケーションの場となります。コミュニケーションを
取りながら楽しく食べることでお子さんの心は満たされ、マナーも身に付きま
す。ぜひ、ご家族で食卓を囲んでみてください。

●日　時　12月14日（金）10時～11時30分（日程が変更する場合があります）
●場　所　浪江にじいろこども園遊戯室
●内　容　東北すくすくプロジェクト　助産師さんによる「ママさんヨガ」
●申込方法　12月11日（火）までに必ず電話でお申込みください。※期日厳守
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　・　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619

第５回
子育てサロン

「ぽかぽかテラス」の
ご案内
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