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浪江町での暮らしを楽しみにしています

美
智
子
さ
ん　

震
災
の
後
、
私
は
、

主
人
と
一
緒
に
津
島
の
実
家
に
避
難

し
ま
し
た
。
実
家
に
は
姉
家
族
や
叔

父
家
族
、
全
部
で
10
人
が
避
難
し
て

い
ま
し
た
が
、
２
日
後
の
第
一
原
発

の
水
素
爆
発
と
避
難
指
示
を
受
け
、

ど
う
し
た
も
の
か
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
郡
山
に
住
む
弟
が
心
配
し
て

迎
え
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な

で
車
に
分
乗
し
、
弟
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
向
か
い
ま
し
た
。
弟
の
マ
ン
シ
ョ

ン
で
約
２
週
間
、
多
い
時
に
は
16
人

が
一
緒
に
暮
ら
し
ま
し
た
。
今
考
え

る
と
、
横
に
な
っ
て
寝
る
ス
ペ
ー
ス

も
十
分
に
取
れ
な
い
の
に
、
誰
も
文

句
を
言
わ
ず
よ
く
一
緒
に
過
ご
せ
た

な
と
思
い
ま
す
。
先
が
見
え
な
い

中
、
と
に
か
く
食
べ
て
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
状
況
を
見
る
こ
と
し
か
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
不
満
を
感
じ
る
余
裕

も
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

健
治
さ
ん　

郡
山
に
避
難
し
2
週
間

ほ
ど
た
っ
た
頃
、
会
社
か
ら
連
絡
が

あ
り
、
宮
城
と
館
山
の
営
業
所
の
ど

ち
ら
で
の
勤
務
を
希
望
す
る
か
と
聞

か
れ
ま
し
た
。
館
山
の
営
業
所
で
以

前
働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
館
山

へ
の
転
勤
を
希
望
し
ま
し
た
。
今
、

住
ん
で
い
る
の
は
社
宅
で
、
会
社
が

借
上
げ
措
置
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

歩
い
て
行
け
る
距
離
に
ス
ー
パ
ー
や

レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
暮
ら
す
に
は
便

利
で
す
。
近
く
に
あ
る
「
里
見
の

湯
」
が
震
災
後
し
ば
ら
く
の
間
、
避

難
者
向
け
に
無
料
券
を
配
布
し
て
く

れ
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
場
所
で
の
暮

ら
し
で
疲
れ
て
い
た
の
で
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
ね
。
私
は
、
会
社
を
定

年
退
職
し
た
後
、
痛
め
て
い
た
膝
の

手
術
で
入
院
、
退
院
し
た
後
は
リ
ハ

ビ
リ
も
兼
ね
て
ジ
ム
に
通
い
ま
し

た
。
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
嫌
い
な

の
で
、
浪
江
に
帰
っ
た
ら
、
散
歩
を

し
た
り
、
畑
を
耕
し
た
り
し
て
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。

美
智
子
さ
ん　

館
山
に
移
っ
て
、
し

ば
ら
く
の
間
は
話
す
相
手
も
い
な

か
っ
た
の
で
、
家
事
を
済
ま
せ
た
ら

寝
て
過
ご
す
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
近
所
の
人
た
ち
と

は
、
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
雨
が

降
っ
た
ら
「
洗
濯
物
が
ぬ
れ
る
よ
」

と
教
え
て
も
ら
え
る
よ
う
な
関
係
に

な
り
ま
し
た
が
、
浪
江
に
い
た
時
の

よ
う
に
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と

が
な
い
の
で
寂
し
か
っ
た
で
す
ね
。

こ
こ
で
暮
ら
し
て
7
年
、
今
で
は
野

菜
を
も
ら
っ
た
り
、
お
か
ず
の
や
り

取
り
を
す
る
友
達
も
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
親
し
く
な
っ
た
相
手
か
ら
、

「
賠
償
金
も
ら
っ
て
、
お
金
あ
る
で

し
ょ
、
い
い
ね
」
と
言
わ
れ
た
時
に

は
、
口
惜
し
く
て
、
悲
し
く
て
、
た

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

浪
江
に
帰
っ
た
ら
、
郡
山
で
弟

と
暮
ら
す
母
の
世
話
に
も
行
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
帰
っ
た
人
同
士
の
お

付
き
合
い
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

買
物
の
こ
と
も
考
え
て
、
ス
ク
ー

タ
ー
か
自
転
車
を
買
お
う
か
な
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。

健
治
さ
ん　

私
は
7
人
兄
弟
の
次
男

で
、
小
高
に
あ
る
実
家
も
更
地
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
先
祖
の
墓
が
あ

り
、
親
戚
も
浪
江
町
近
隣
に
住
ん
で

い
ま
す
。
兄
弟
で
墓
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
し
、
や
っ
ぱ
り
、

庭
が
あ
っ
て
土
い
じ
り
が
で
き
る
家

に
住
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
浪
江
に

帰
っ
て
、
不
便
な
こ
と
も
多
い
と
思

う
け
れ
ど
生
ま
れ
育
っ
た
土
地
で
妻

と
2
人
で
暮
ら
し
、
落
ち
着
い
た
ら

仕
事
も
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。館

山
で
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ

ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
浪
江
で
の
暮
ら
し
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
浪
江
の
皆
さ

ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲館山の借上げ住宅にて

千葉県

　保田健治さん・美智子さん（樋渡）

　保田さん夫婦は、健治さんの会社の関係で、千葉県
館山市に避難し暮らしていましたが、樋渡の自宅をリ
フォームし、今年10月中旬に戻ることにしました。健
治さんは、何度か浪江町の自宅に行き来し、家の前の畑
を耕すなど、準備を進めてきました。
浪江町での暮らしへの期待と不安をお聞きしました。
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平成23年３月11日に発生した東日本大震災、そし
て福島第一原子力発電所の事故により、町内全域に出
されていた避難指示は、平成29年３月31日に「帰還
困難区域」を除き解除されましたが、多くの浪江町民
は福島県内外に分散して避難生活を続けています。町
を取り巻く状況が徐々に変化する中で、町民の皆さん
がどのような思いで生活し、ふるさとへの思いを抱い
ているのか。
“浪江のこころプロジェクト” は、町民の皆さんの
声を「浪江のこころ通信（※1）」を通してお届けし、
皆さんの思いや暮らしぶりを発信・共有しようとする
ものです。
一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム

（※2）が中心となり、全国各地のＮＰＯ、大学等の皆
さんが取材を進め、浪江町と連携し「浪江のこころ通
信」を編集・発行しています。

※１　浪江のこころ通信は、町民の皆さんがお話した「ここ
ろ」を伝えることを大切にするため、取材者が聞き取っ
てまとめた原稿をほぼ原文のままで掲載しています。

※２　一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアムは、大
学、ＮＰＯ、企業、経済団体、行政等が連携したコミュ
ニティ支援ネットワーク。仙台が本拠地。

● 第90号 ●

「浪江のこころ通信／第90号」への
感想をお寄せください。

　【連絡先】〒979－1592 
　　　　　 双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7－2

　　「浪江のこころ通信」宛
　　　　　　　　　 FAX.0240（34）4593
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取材者：地域社会デザイン・ラボ　谷津
取材日：10月22日

被災したからこその経験を生かして、
人の役に立てるようになりたい

◆
避
難
生
活
で
の
出
会
い

被
災
し
た
時
は
小
学
１
年
生
で

し
た
。
避
難
所
や
親
戚
宅
に
滞
在
し

た
後
、
二
本
松
市
の
岳
温
泉
に
あ
っ

た
祖
父
の
知
人
の
別
荘
に
母
と
住
む

こ
と
に
な
り
、
３
年
間
暮
ら
し
ま
し

た
。
父
が
仕
事
の
関
係
で
い
わ
き
市

に
い
た
の
で
、
５
年
生
の
時
に
い
わ

き
市
に
引
っ
越
し
て
か
ら
は
３
人
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

岳
温
泉
で
は
周
り
の
人
が
と
て

も
よ
く
し
て
く
れ
て
、
い
じ
め
に
遭

う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
初

め
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
友
達
と
も

す
ぐ
に
打
ち
解
け
ま
し
た
。
浪
江
町

に
は
無
か
っ
た
ス
キ
ー
の
授
業
や
、

登
山
も
体
験
し
ま
し
た
。
雪
が
多
く

て
、
同
じ
福
島
県
内
で
も
気
候
が
全

然
違
う
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
温
泉

街
で
、
地
域
の
人
た
ち
の
つ
な
が
り

が
強
く
、
み
ん
な
「
七
美
、
七
美
」

と
可
愛
が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
っ

と
い
う
間
で
し
た
が
、
被
災
し
な
け

れ
ば
で
き
な
か
っ
た
体
験
だ
と
思
い

ま
す
。
岳
温
泉
の
友
達
と
は
、
今
で

も
時
々
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
ま

す
。

◆「
ふ
く
し
ま
復
興
大
使
」を
経
験

中
学
２
年
生
の
時
、
福
島
民
報

社
で
募
集
し
て
い
る
「
ふ
く
し
ま
復

興
大
使
」
に
応
募
し
、
昨
年
8
月
か

ら
１
年
間
務
め
ま
し
た
。
愛
媛
県
松

山
市
に
派
遣
さ
れ
、
全
国
の
高
校
生

が
俳
句
の
腕
前
を
競
う
「
俳
句
甲
子

園
」
の
取
組
を
学
び
ま
し
た
。
地
域

全
体
で
参
加
で
き
る
と
て
も
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
で
、
福
島
で
も
何
か
こ
う

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
た
ら
と
思
い

ま
し
た
。
今
年
６
月
に
大
玉
村
で
開

催
さ
れ
た
「
全
国
植
樹
祭
」
の
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
ふ
く
し
ま
復
興
大
使
の

代
表
と
し
て
活
動
内
容
の
発
表
を
し

ま
し
た
。
大
舞
台
で
と
て
も
緊
張
し

ま
し
た
が
、
い
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。

広
野
町
、
楢
葉
町
、

浪
江
町
と
、
原
発
被

災
地
の
視
察
に
も
行

き
ま
し
た
。
ど
こ
の

土
地
で
も
み
ん
な
、

町
の
復
興
や
地
域
づ

く
り
に
力
を
合
わ
せ

て
取
り
組
ん
で
い
て
、

地
域
ご
と
の
良
さ
が

あ
り
ま
し
た
。
被
災

し
て
全
国
の
い
ろ
い

ろ
な
方
に
お
世
話
に

な
っ
た
の
で
、
私
も
も
っ
と
い
ろ
い

ろ
な
地
域
の
人
の
役
に
立
て
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
復
興
大
使
の
任
期

は
１
年
で
終
了
し
ま
し
た
が
、
任
期

終
了
後
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
積
極

的
に
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

◆
ア
ー
ト
や
音
楽
で
地
域
を
元
気
に

し
た
い

小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
の
が

好
き
で
、
中
学
で
は
美
術
部
に
所
属

し
て
い
ま
す
。
ル
ノ
ワ
ー
ル
や
モ
ネ

の
よ
う
な
古
典
も
好
き
だ
し
、
現
代

美
術
も
好
き
で
、
県
内
外
の
美
術
館

に
よ
く
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
音
楽
や
ダ
ン
ス
も
好
き
で
、
小

さ
い
頃
に
企
業
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

ダ
ン
ス
動
画
を
投
稿
し
た
り
、
３
日

間
の
レ
ッ
ス
ン
で
英
語
の
シ
ョ
ー
に

参
加
す
る
「
ヤ
ン
グ
ア
メ
リ
カ
ン

ズ
」
に
参
加
し
た
り
し
た
経
験
も
あ

り
ま
す
。
今
は
、
ペ
ン
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
使
っ
て
自
分
で
デ
ザ
イ
ン
や
作
曲

も
し
て
い
ま
す
。
将
来
は
芸
術
系
の

大
学
に
進
み
、
音
楽
や
ア
ー
ト
で
地

域
を
元
気
に
す
る
活
動
が
で
き
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

ま
ず
は
高
校
受
験
を
頑
張
り
ま
す
。

被
災
し
た
こ
と
で
、
浪
江
町
、

岳
温
泉
、
い
わ
き
市
の
三
つ
の
故
郷

が
で
き
ま
し
た
。
浪
江
町
も
早
く
復

興
し
て
ほ
し
い
で
す
。
人
が
戻
っ
て

く
れ
ば
、
ま
た
前
の
よ
う
に
に
ぎ
や

か
に
な
る
と
思
う
の
で
、
そ
う
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▲「人前で話すのは平気だけれど写真は苦
手」と照れる髙木さん

▲復興大使の活動では何度も新聞に紹介
されました

福島県

髙木　七美さん（幾世橋）

小さい頃から積極的な性格で、面白そうなことを見つけると何で
も参加するという中学３年生の髙木さん。避難先でもたくさんのこ
とを吸収し、力強く成長しています。
大好きな音楽やアートで人の役に立ちたいと、将来に向けて頑
張っています。
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ち　 ひろ

取材者：地域社会デザイン・ラボ　遠藤
取材日：10月17日

将来、高校と連携して
復興の仕事ができたら最高！

会
社
に
は
、
4
月
に
入
社
し
た

ば
か
り
で
、
今
は
ま
だ
研
修
中
で

す
。
施
設
や
機
械
の
概
要
や
仕
組
み

を
学
び
な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
、
聞
い
て
い
る

方
に
納
得
し
て
も
ら
え
る
か
ど
う
か

練
習
す
る
等
、
経
験
の
場
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
会
社
の
同
期
は
大
学
卒

業
の
方
が
多
い
の
で
、
身
に
付
い
て

い
る
ス
キ
ル
が
高
く
て
、
焦
り
を
感

じ
て
い
ま
す
。
毎
日
ぎ
っ
し
り
詰

ま
っ
た
研
修
内
容
で
、
風
邪
で
１
日

休
む
と
遅
れ
が
出
て
し
ま
い
自
分
が

困
る
の
で
、
体
調
管
理
に
は
気
を
付

け
て
い
て
、
自
炊
で
は
野
菜
を
多
く

食
べ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

◆
復
興
に
関
わ
り
た
い

私
は
将
来
、
廃
炉
や
復
興
の
仕

事
を
通
じ
て
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
会
社
と

し
て
も
福
島
の
復
興
に
寄
与
し
た
い

と
考
え
て
い
る
し
、
だ
か
ら
こ
そ
新

し
い
復
興
事
業
を
つ
く
ろ
う
、
と
私

も
力
が
入
り
ま
す
。
あ
と
は
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て
も
仕
事
だ
け
の

生
活
に
な
ら
ず
に
、
浪
江
町
出
身
者

の
住
民
に
近
い
存
在
と
し
て
、
町
づ

く
り
の
活
動
も
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
風
に
復
興
や
町
づ
く
り

に
関
心
を
持
っ
た
の
は
、
高
校
で
の

経
験
や
学
び
の
お
陰
で
す
。
福
島
大

学
の
学
生
さ
ん
が
勉
強
を
教
え
に
来

て
く
れ
た
り
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
が
来
て
く
れ
た
り
、
い
ろ
ん

な
人
と
関
わ
り
刺
激
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
新
設
高
校
の

１
期
生
だ
っ
た
の
で
、
仕
組
み
が
無

い
中
、
自
分
た
ち
で
考
え
な
が
ら
文

化
祭
や
部
活
動
、
授
業
な
ど
に
何
で

も
取
り
組
み
ま
し
た
。
授
業
の
「
未

来
創
造
探
究
」
で
は
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
取
り
組
む
こ
と
に
決
め
、

調
べ
て
い
く
中
で
「
振
動
発
電
」
に

出
会
い
、
夢
中
で
勉
強
し
ま
し
た
。

国
道
6
号
を
通
る
ト
ラ
ッ
ク
の
多
さ

か
ら
実
現
可
能
で
は
な
い
か
と
ア
イ

デ
ア
が
浮
か
ん
だ
の
で
す
。

浪
江
町
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
広
野
町
や
楢
葉
町

か
ら
自
宅
が
あ
る
二
本
松
市
に
向
か

う
時
、
浪
江
町
を
通
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
際
に
浪
江
の

活
気
の
な
い
町
の
風
景
を
見
る
う
ち

に
「
い
ろ
ん
な
人
を
巻
き
込
ん
で
元

の
町
の
よ
う
に
戻
せ
た
ら
な
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
、
町
の
行
事
に
参
加
し
た
り
、

町
づ
く
り
の
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
を
手

伝
え
た
り
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

◆
1
年
後
の
成
人
式
が
気
に
な
る

私
に
貴
重
な
体
験
の
場
を
く
れ

た
ふ
た
ば
未
来
学
園
の
後
輩
の
み
ん

な
と
連
携
し
て
、
仕
事
や
事
業
が
実

施
で
き
た
ら
最
高
だ
な
と
思
い
ま

す
。
震
災
が
無
け
れ
ば
行
く
こ
と
の

な
か
っ
た
高
校
で
す
が
、
学
校
生
活

は
楽
し
か
っ
た
思
い
出
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
社
会
人
に
な
っ
た
今
、
高
校

の
同
級
生
と
会
う
と
「
高
校
生
に
戻

り
た
い
ね
〜
」
と
い
う
話
で
盛
り
上

が
っ
た
り
す
る
ほ
ど
な
ん
で
す
。

先
日
、
小
学
校
の
同
級
生
と
話

を
し
て
い
た
ら
、
１
年
後
の
成
人
式

の
話
に
な
り
ま
し
た
。「
浪
江
の
成

人
式
に
行
く
？
」「
二
本
松
の
成
人

式
に
行
く
？
」「
何
人
く
ら
い
参
加

す
る
の
か
な
？
」。
小
学
校
の
同
級

生
と
は
、
な
か
な
か
集
ま
る
機
会
が

な
い
の
で
、
会
い
た
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
か
ら
、
成
人
式

が
楽
し
み
で
す
。

▲優しい笑顔が印象的な木村さん

福島県

木村　知宙さん（権現堂）

震災時は小学５年生だった木村さん。その後、二本松市東和中学
校、ふたば未来学園高等学校を卒業し、今年４月からは東京電力
ホールディングスに入社。現在は福島第二原子力発電所に配属にな
り研修を受ける日々です。
仕事での目標と、プライベートでの目標の二つを大事にして暮ら
しています。
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