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編集・発行　福島県浪江町役場企画財政課広報 №637

12月14日、浪江にじいろこども園遊戯室において、第
５回子育てサロン「ぽかぽかテラス」を開催し、５世帯10
人の親子に参加いただきました。
今回は、東北すくすくプロジェクトから助産師の三橋先
生をお招きした「ママさんヨガ」。手遊びや絵本の読み聞
かせの後、子供たちはブロックや車のおもちゃで遊び、お
母さんたちはヨガで日頃の育児で疲れた心と体をほぐしま
した。遊んでいた子供たちもお母さんの隣に来て、ヨガを
一緒にしている光景が微笑ましかったです。また、参加し
たお母さんたちは、三橋先生から子育てのアドバイスを受
けたり、談笑したりと楽しい時間を過ごされていました。
子育てサロン「ぽかぽかテラス」は、今年度もたくさん
の親子に参加いただきました。ありがとうございました。
新年度も引き続き、お子さん同士、お母さん同士が交流
できる場として、また、子育てに関する相談や情報を共
有する場として開催していきますので、お気軽にご参加
ください。

劇団「赤いトマト」がやって来ます！
一緒に鑑賞しませんか？

田村市の有機農家から生まれた劇団
「赤いトマト」。手作りの人形を使った人
形劇が、大人も子供も自然に笑顔となる
楽しい時間をお届けします。
未就学児のお子さんと保護者同士の交
流や自由な相談の時間もありますので、
お気軽にご参加ください。
●日時　２月14日（木）　10時～11時30分
●場所　浪江にじいろこども園遊戯室
●申込方法　２月12日（火）までに電話で

お申込みください。
　・　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619
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