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講師紹介



今⽇のゴール

⾃⼰紹介で使える
英語表現を学びましょう！

（応⽤編）



目次

•アイスブレイク (5分)
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•自己紹介で使える英語表現 (20分)
•ロールプレイ (20分)
• Q&A（5分）
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アイスブレイク



⼿元にある単語シートを並び替えて
なるべく沢⼭の⽂章をつくってください。

制限時間 3分



英⽂には基本、主語（だれが）と動詞（する / です）が含まれています。

だれが する (です) だれ・なに どこ いつ

I watched a baseball game on TV yesterday.

（私は） （⾒ました）

（私は昨⽇、テレビで野球の試合を⾒ました。）

（野球の試合を） （テレビで） （昨⽇）

I watched a baseball game on TV yesterday.

動詞（する / です）の後に対象となる⼈・もの（誰に / 何を）が⼊ります。

英語の語順について
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英語での自己紹介のコツ５選



① 自分から先に名乗りましょう
•相手の名前を聞く前に自分から名乗るようにしましょう。

• 自分が知りたい情報を自分から話すことで、相手が自然と話したいと
思う様になります。

• 特に英語圏では、いきなり名前や個人情報を聞くことは失礼な印象を
与えるので、まずは自分から自己開示することを意識しましょう。



② アイコンタクトをしましょう
•相手の目（顔）を見て話すことを意識しましょう

• 英語圏では相手の目を見て話すのがマナーです。
• 目をそらして話すと、会話を早く終わらせたい、何かを隠して
いる、話がつまらないという態度に受け取られてしまいます。

• おおむね顔や頭部をまっすぐ見ていればアイコンタクトと見な
されます。



③ 適度に相槌をしましょう
•相槌は多過ぎず、少な過ぎず。

• I see. やReally?など相手の話に対して相槌を打ちましょう。
• 一方で相槌をしすぎると、相手に早く終わって欲しいと思われ
てしまうのでやりすぎは注意。話を終えた後に適度に相槌をす
るくらいの頻度がベスト。

• 抑揚をつけて伝えることも心がけましょう。



I see. ・・・同意（なるほど）
Really? ・・・驚き（本当に？）

※上昇調だと疑い, 下降調だと驚きのニュアンス
So do I. ・・・同意（私もです）
That’s great! ・・・感動（素晴らしいですね！）
That’s too bad. ・・・同情（それは大変ですね、、）
That sounds fun! ・・・共感（それは楽しそうですね）

参考）ネイティブが良く使う相槌表現



④ プライバシーに踏み込みすぎない
•初対面の相手にはプライベートな話は避けた方が無難

• NGなテーマ
• 政治 / 宗教 / 年齢
• 身体的特徴

• 髪色、肌の色、身長、体型など
• 褒め言葉でもNG（例：小顔ですね、目が大きいですね等）



⑤ 共感できるポジティブな話題を
•初対面やまだ親しくない人と雑談をする際は、
名前、出身、天気、好きなことなどを聞いてみましょう。

•持ち物について褒めるのはOK
• 持ち物（服、カバン、アクセサリーなど）のセンスの良さ、髪型を変えたこ
とについてのコメントはOKです。

（例：そのイヤリング素敵ですね、そのセーター似合ってますね）



英語での自己紹介で使える表現

（基礎編）

前回のおさらい



初対面の人に挨拶する時
英語で何と言いますか？

1. 初対⾯の⼈に会ったときに使う英語表現



Nice to meet you.
(はじめまして）

例
Nice to meet you.
- Nice to meet you, too. 

※２回目以降に会う場合はmeetではなく、seeを使います。
例）Nice to see you. ‒ Nice to see you, too.



Nice to meet you.

I’m Kentaro. Please call me Ken.

I'm from Namie.

I work for the town hall.

How about you?

話しかける側の自己紹介（例）

… 最初の挨拶

… 名前（呼んでほしい名前も）

… 出身

… 普段していること

… 聞き返す

※ビジネスならフルネーム、日常なら名前だけ

※職種をいう場合は、I work as 職種. / I’m a 職種.



I’m Michael. Please call me Mike.

I'm from the US.

I’m an English teacher in Namie.

話しかけられる側の自己紹介(例)

… 名前

… 出身

… 普段していること



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

How about you?

Nice to meet you (too)!



初対面の人と会った時

別れ際に何と言いますか？

2. 初対⾯の別れ際に使う英語表現



Nice meeting you.
(会えてよかったです）

例
Nice meeting you!
- You, too.

You, too.は、Nice meeting you, too! を省略した言い方で、
こちらこそという意味合いになります。



Have a good day!
(良い一日を！)

例
Have a good day!
- You, too!

You, too.はYou have a good day, too! を省略した言い方になります。



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!



相手の名前を尋ねる時

英語で何と言いますか？

名前を聞くときの英語表現



May I have your name?
（名前を聞いてもいいですか？）

例
May I have your name?
- I’m Taro Suzuki.  私は鈴木太郎です。
May I …? で 「～してもいいですか？」という意味になる。
What is your name? は直接的な聞き方になるので、こうした許可をたずねる形で
聞くのが無難。



趣味について尋ねる時に

英語で何と言いますか？

趣味について聞く時の英語表現

ヒント：週末にいつも何をしているのか聞いてみましょう。



What do you do in your free time?
(休みの日は何をしていますか？)

例
What do you do in your free time?
- I often go fishing. 私はよく釣りしに行きます。

- I often watch movies. 私はよく映画を観ます。



Let’s review!
1.「はじめまして」

Nice to meet you. – Nice to meet you, too.

2.「会えてよかったです」
Nice meeting you. – You, too.

3.「良い一日を！」
Have a good day! – You, too!

4.「名前を聞いてもいいですか」
May I have your name?

5.「休みの日は何をしていますか？」
What do you do in your free time?

6.「あなたはどうですか？」
How about you?
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自己紹介で使える英語表現

（応用編）



「私はクラシック音楽を聴くのが好きです」

を英語で言うと？

自分の好きなことについて話す時の英語表現



I like listening to classical music. 
(私はクラシック音楽を聴くのが好きです）

I like listening to music. 私は音楽を聴くのが好きです

I like playing the piano. 私はピアノを弾くのが好きです

I like studying English.  私は英語を勉強するのが好きです
like -ing で〇〇をすることが好きです。という意味になります。

例）



紙にご自身の好きなことを
書いてみましょう！

I like ….



「私は料理が得意だ」
を英語で言うと？

自分の得意なことについて話す時の英語表現

A. I’m cooking well.

B. I’m good at cooking.

C. I have a skill of cooking.



I’m good at cooking.
（私は料理が得意です）

例

I‘m good at English. 私は英語が得意です。

I‘m good at taking pictures.  私は写真を撮るのが得意です。

He is very good at writing.   彼は書くのがとても得意です。
be good  at -ing で「〇〇をすることが得意です」という意味になります。



紙にご自身の得意なことを
書いてみましょう！

I’m good at ….



「私は4人家族だ」
を英語で言うと？

自分の家族について話す時の英語表現

A. I have four families.

B. My family is four people.

C. We are a family of four.



We are a family of four.
(私たちは４人家族です)

例
How big is your family?   あなたは何人家族ですか？
- We are a family of four. 私たちは４人家族です。

解説： I have four families だと、4つの家族を持っていることになるので間違いです。
My family is four peopleは不自然な言い方になります。



紙にご自身の家族について
書いてみましょう！

We are a family of ….



参考：家族に関する英語

妻 – wife

夫 – husband

娘 – daughter

息子 – son

母 – mother

父 – father

姉 – older sister

妹 – younger sister

兄 – older brother

弟 – younger brother

義母 – mother-in-law

義父 – father-in-law
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Let’s 
communicate!



2人グループをつくって、
実際にコミュニケーションを

とってみましょう！



① 2人組をつくったら、ジャンケンをしてください。

② 勝った方から、相手に自己紹介をしてください。

③ 自己紹介の流れに沿って、相手に話を振ってください

④ 話終えたら、新しい人と2人組になってジャンケン

5分で交代



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!
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Q&A



次回予告

12月12日（火）18:30～19:30 ふれあい交流センター

次回もお楽しみに！


