
※戸別受信機は、1世帯・1事業所につき1台無償貸与しています。詳しくは、浪江町役場総務課防災安全係窓口までお問い合わせください。
※戸別受信機は、平成28年11月に機器を更新しました。現在無線方式をデジタルへ移行していますので、古い機器をお持ちの場合は新しい
機器へ更新をお願いします。
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町内で発生する
おそれがある他
の災害にも注意
しましょう。

危険!

令和 6年 7月作成浪江町浪江町浪江町
内水ハザードマップ内水ハザードマップ内水ハザードマップ内水ハザードマップ

保存版

雨の降り方に応じて内水ハザードマップと洪水ハザードマップを使い分けましょう。

大雨のときには、自ら情報を収集し、どのような避難行動をとるか考え行動することが
重要です。適切な避難行動ができるように、５段階の「警戒レベル」を用いて、一人ひとり
がとるべき行動を平時のときから考えておきましょう。

気象庁がホームページで公開しているキキクル（危険度分布）では、大雨による洪水・浸水害・土砂
災害の危険度を色分けして掲載しています。水害時に適切な避難の判断・行動にお役立てください。

徐々に河川や水路の水位が上が
り始めます。小規模な水路ではあふ
れる場合があります。

雨の量が下水道などの排水能力
を超えたり、排水先の河川水位が上
昇することでスムーズに排水でき
なくなり、側溝やマンホールから水
が逆流して浸水（内水はん濫）が発
生するおそれがあります。

大規模災害発生時には、「公助」による対応には限界があるこ
とから、住民が自らを災害から守る「自助」、地域社会がお互い
を守る「共助」という防災の考え方の普及・啓発に努め、地域の
防災力の強化することが必要です。過去の災害から防災活動へ
の参加意欲を高め、防災訓練、防災活動へ参加しましょう。

大雨によって河川の水位が上昇し、
堤防を越えて水があふれたり、堤防
が決壊するなどの洪水（外水はん濫）
が発生するおそれがあります。

② 雨が強く降り続くと

③ 更に雨が激しく降り続くと

その他、町が作成しているハザードマップ
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キキクル（危険度分布）
気象庁がホームページで公開しているキキクル（危険度分布）では、大雨による洪水・浸水害・土砂
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① 雨が降り出すと

河川がはん濫するおそれがあると
きは洪水ハザードマップを確認！

雨が降り出したらまずは内水ハ
ザードマップを確認！
たとえ短い時間であっても、強
い雨が集中して降る（いわゆる
ゲリラ豪雨の）場合、内水はん
濫が生じるおそれがあります。

内水はん濫の浸水想定区域外で
あっても、河川決壊などに伴う
浸水（外水はん濫）が生じる場
合があるので注意しましょう。

内水ハザードマップの想定条件
 国の基準で定められている想定最大降雨量120mm/hで作成したものです。
（参考：令和元年東日本台風の浪江町における最大雨量は41.0mm/hです。）

1. 水害を知る
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1. 水害を知る1. 水害を知る1. 水害を知る 2. 情報を収集する
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避難行動は「水平避難（立退き避難）」または「垂直避難（屋内安全確保）」があります。

　台風や大雨のような風水害はあらかじめ接近を予測できる災害です。大雨時に「いつ」「だれが」
「なにをするのか」を家族と話し合って決めておきましょう。 　備蓄品は、家族構成などを踏まえて必要なものを準備しましょう。

備蓄品は最低でも 3日分を、できれば 1週間分程度備えておくと良いでしょう。

食品・水、日用品（紙類）などは普段から多めに買っておき、ローリングストック
（ランニングストック）の形で備えましょう。

避難行動の種類
避難行動は「水平避難（立退き避難）」または「垂直避難（屋内安全確保）」があります。
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　非常時持ち出し品は、自宅を離れて避難する際に持ち出す最小限の必需品です。
貴重品以外は、あらかじめリュックに入れ、持ち出しやすい場所に置いておきましょう。

■ 非常時持ち出し品

■ ハザードマップを確認する

3. 避難行動について
避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類避難行動の種類
3. 避難行動について3. 避難行動について3. 避難行動についてマイ・タイムラインの作成

　台風や大雨のような風水害はあらかじめ接近を予測できる災害です。大雨時に「いつ」「だれが」

マイ・タイムラインの作成マイ・タイムラインの作成マイ・タイムラインの作成 4. 大雨に備える
■ 情報を集める（情報の入手先をご確認下さい）
4. 大雨に備える4. 大雨に備える4. 大雨に備える

積乱雲の発達 前線の停滞、台風の接近

線状降水帯

　日本付近では６月頃に梅雨前線、９月頃
に秋雨前線が停滞します。また台風は、
進行方向に向かって右側が特に危険と
いわれています。

　線状降水帯とは、次々と発生する発達した雨雲（積乱
雲）が列をなした、組織化した積乱雲群によって、数時間
にわたってほぼ同じ
場所を通過または停
滞することで作り出
される線状に伸びる
長さ50～300km程度、
幅20 ～ 50km程度の
強い降水をともなう
雨域です。

　「大気の状態が不安定」なとき（上空に冷たい空気、
地上に温かい空気の層があるとき）に発生します。

　まもなく、激しい雨と雷がやってきます。
　河川や低い場所からすぐに離れましょう。

真っ黒な雲が
近づいてくる。

急に冷たい風が
吹いてくる。

雷の音が
聞こえてくる。

積乱雲が近づくサイン

大雨が降ると、道路
側溝にゴミなどが詰ま
り、うまく排水されず、
道路に水がたまります。

川の水位が上がると
水路が流れにくくなり、
浸水します。

川の水位が上がり、
堤防を越えたり堤防が
切れて、水が流れ出て
浸水します。

ザーザーと降る。地面一
面に水たまりができる。
長く続くときは注意が必要

どしゃ降り、傘をさして
もぬれる。ワイパーを速
くしても見づらい。

バケツをひっくりかえし
たように降る。道路が川
のようになる。

滝のように降る。水しぶ
きであたり一面が白くな
り、視界が悪くなる。

息苦しくなるような圧迫
感がある。恐怖を感じる。

やや強い雨
1時間に10～20mmの雨

強い雨
1時間に20～30mmの雨

激しい雨
1時間に30～50mmの雨

非常に激しい雨
1時間に50～80mmの雨

猛烈な雨
1時間に80mm以上の雨

コラム（雨の強さと降り方）コラム（雨の強さと降り方）

コラム（地域の防災訓練、防災活動に参加しましょう）コラム（地域の防災訓練、防災活動に参加しましょう）

高齢者等避難

大雨・洪水・高潮
注意報

・大雨注意報
・洪水注意報
・氾濫注意情報
・キキクル（危険度分布）
　「注意」（黄）

・早期注意情報
　（警報級の可能性）
　　　　　　　　　　　　　

気象状況悪化

今後気象状況悪化の
おそれあり 災害への心構えを高める早期注意情報

警　戒
レベル 状　況 住民がとるべき行動避難情報など 防災気象情報※

５

４

３

２

１

緊急安全確保

避難指示

命の危険　直ちに安全確保！ ・大雨特別警報
・氾濫発生情報
・キキクル（危険度分布）
　「災害切迫」（黒）

・土砂災害警戒情報
・氾濫危険情報
・キキクル（危険度分布）
　「危険」（紫）

・大雨警報（土砂災害）
・洪水警報
・氾濫警戒情報
・キキクル（危険度分布）
　「警戒」（赤）

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

自らの避難行動の確認！

《警戒レベル４までに避難！》

（警戒レベル相当情報）

（気象庁が発表）

（気象庁が発表）

災害発生又は切迫

災害のおそれ高い

災害のおそれあり

・避難所などへの避難が
安全にできない可能性
がある状況。

・河 川 の 水 位 が 氾 濫 危 険
水位を超えている。
・土砂災害警戒情報が発表
されている。など

・河川の水位が避難判断水
位を超えている。
・土砂災害のおそれが非常
に高まっている。など

・命の危険が迫っているため直
ちに身の安全を確保する。

・危険な場所から全員避難する。

・避難に時間がかかる高齢者
や障がいのある人は危険な
場所から避難を開始する。

・ハザードマップで自宅などの
災害リスクを把握し、状況を
確認。

　パソコンや携帯電話・スマートフォン
で検索して確認してみましょう。

キキクル　危険度分布図 検索

1km四方の
細かさで色分け

危険度は5段階 警戒レベル とるべき行動
警戒レベル 命の危険　直ちに安全確保！

危険な場所から全員避難！

危険な場所から高齢者等は避難！

自らの避難行動の確認！

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

5
4
3
2

災害への心構えを高める警戒レベル 1

大雨警報（浸水害）の
危険度分布

洪水警報の危険度分布

色がついている箇所はこんなところに注意！

土砂災害警戒区域など
がけ・渓流付近

周囲より低い場所 洪水浸水想定区域
河川沿い

大雨警報（土砂災害）の
危険度分布

例）大雨警報（浸水害）の危険度分布

水平避難（立退き避難） 垂直避難（屋内安全確保）
　今いる危険な場所から可能な限り遠くにある安全な
場所へ向かうこと。

　浸水による建物の倒壊の危険がないことを確認し、
自宅や隣接建物の２階以上に避難すること。

危険のない
場所へ移動

上層階へ移動

立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について立退き避難について

　普段から災害時に避難すること
を相談しておきましょう。

　棒などでマンホール、危険物な
どがないか確認しましょう。
　　　　　　　

　地下歩道などは冠水しやすい
ので危険です。
　 　 　 　 　 　 　

　開設情報を確認し、避難しま
しょう。

　通常の宿泊料が必要です。
事前に予約・確認しましょう。

町が指定した緊急避難場所や
避難所への立退き避難

歩きやすい服装で 側溝や、マンホールに注意 冠水の危険想定箇所などに注意

安全な親戚・知人宅への
立退き避難

安全なホテル・旅館への
立退き避難

町が指定している避難所に行くことだけが避難ではありません。
立退き避難は下の3つの行動があります。普段からどこへ避難するか家族で決めておきま
しょう。

情報は皆さんを守る命綱です。テレビ、ラジオ、インターネットなどから正確な情報を
入手しましょう。

○テレビやラジオ、スマートフォンやパソコンなど、多様な
手段で防災気象情報を入手する。

○ハザードマップで自宅の周辺の浸水被害を予測、避難所情報
などを確認する。

家屋の浸水被害を軽減する家屋の浸水被害を軽減する

避難するときは避難するときは
自宅や周辺を確認する自宅や周辺を確認する

■ 大雨から家を守る

ごみ袋を二重にし半分程度
水を入れて、ダンボール箱
に入れ連結します。

土を入れたプランターを、レジャーシー
トで巻き込み使用します。

下水の逆流防止、
生活用水として
の利用などの利
点があります。

ポリタンクに水を入れ、
レジャーシートで巻き
込み連結します。

出入り口は長め
の板などを使用
し、浸水を防ぎ
ます。

水をいれたビニー
ル袋をおいておく
と排水溝から逆流
してくる泥水を防
げます。

　家庭にある物を利用し、家屋への浸水を防ぎましょう。玄関などの出入口や、床下への
浸水防止の対策を行いましょう。

<警戒レベル4までに必ず避難！>

警戒レベル

緊急
安全確保
（町が発令）

5

避難指示
（町が発令）4

高齢者等
避難

（町が発令）
3

大雨・洪水
高潮注意報
（気象庁が発表）

早期
注意情報

（気象庁が発表）

2

1
□天気予報を確認
□自宅や周辺を確認（家の点検・補強）
□家族の予定を確認
□非常時持ち出し品と備蓄品の確認

□避難方法と避難先の確認
□避難先( 親戚・知人宅) に連絡
□避難に時間がかかる方は避難の準備
□避難しやすい服装に着替える

□避難所の開設状況の確認
□防災情報を確認
□非常時持ち出し品を手元に準備
□避難を開始
□自主防災組織へ避難の状況報告

□防災情報を確認
□避難所や安全な親戚・知人宅に避難
□自宅の２階へ避難
　　（２階まで浸水が及ぶ場合は避難所などへ避難）

□自主防災組織へ避難の報告

□テレビやラジオをつけたまま
　  防災気象情報を確認

□外に出ず、自宅内の少しでも
　  安全な場所へ避難

□自主防災組織へ安否報告

①必要な行動にチェックを
　つけましょう。

②その他必要な行動があれば、
　空欄に記入してください。

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

（町が発令）

（町が発令）

（町が発令）

大雨警報（土砂災害）の

災害は 3 種類

土砂
災害

浸水
害
洪水
害

ごみ袋による簡易水のう

止　水　板

プランターとレジャーシートポリタンクとレジャーシート

風呂の貯水 トイレや洗濯機などの排水溝

　この内水ハザードマップは、想定される最大規模の降雨により、下水道などが雨水を
排水できなくなった場合に浸水が想定される区域や浸水の深さを示すものです。

NTTドコモ、au、ソフトバンク、ワイモバイル、楽天モバイルの携帯電話に送信されます。
（情報は発信時点で町内にいる方に配信されます。）
また機種によっては設定が必要なものや受信できないものもあります。 

大雨が予想されるときは、浸水想定区域（それ以外であって
も、低い土地や地下空間）の外へ早めに立退き避難。

既に浸水が始まっているときや夜間の避難は危険！無理に
避難所などへ避難せず、建物の2階以上などへ垂直避難。

長靴は水が入
ると動けなく
なるので避け
ましょう

軍手、手袋荷物はリュックで
両手を空ける

履きなれた
スニーカー
など

大雨が降ると、床上
浸水、床下浸水のおそ
れがあります。

QRコード QRコード QRコード

洪水ハザードマップ 外水はん濫（改訂） 防災ハザードマップ ため池ハザードマップ

※防災気象情報などの表記については、現在、気象庁および国土交通省で見直しを実施中であり、今後変更が予定されています。

※

電話番号：0240-35-5160（通話料は有料です）

など

など

など （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
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