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今⽇のゴール

これまで学んだ英語表現を
実際に使えるようになる



目次

•自己紹介で使う英語表現 (10分) 
•スピードミーティング (5分) 
•英語ならではの表現とジェスチャー (10分)
•ジェスチャークイズ (10分)
•道案内で使える英語表現（10分）
•ロールプレイ (10分)
• Q&A（5分）



第１～３回の復習

挨拶＆自己紹介で使える英語表現５選



初対面の人に挨拶する時
英語で何と言いますか？

挨拶で使える英語表現①



Nice to meet you.
(はじめまして）

例
Nice to meet you.
- Nice to meet you, too. 

※２回目以降に会う場合はmeetではなく、seeを使います。
例）Nice to see you. ‒ Nice to see you, too.



初対面の人と会った時

別れ際に何と言いますか？

挨拶で使える英語表現②



Nice meeting you.
(会えてよかったです）

例
Nice meeting you!
- You, too.

You, too.は、Nice meeting you, too! を省略した言い方で、
こちらこそという意味合いになります。



Have a good day!
(良い一日を！)

例
Have a good day!
- You, too!

You, too.はYou have a good day, too! を省略した言い方になります。



別れ際の挨拶
レパートリー
• Have a good evening! 良い夕べを！
• Have a good night!   良い夜を！（おやすみなさい！）
• Have a good trip! 良い旅を！

☆ Have a good ______ ! 
良い・・を！という意味になります



相手の名前を尋ねる時

英語で何と言いますか？

名前を聞くときの英語表現



May I have your name?
（名前を聞いてもいいですか？）

例
May I have your name?
- I’m Taro Suzuki. 
May I …? で 「～してもいいですか？」という意味になります。
What is your name? はかなり直接的な聞き方になるので、このような許可をたず
ねる形で聞くのが無難です。



趣味について尋ねる時に

英語で何と言いますか？

趣味について聞く時の英語表現

ヒント：週末にいつも何をしているのか聞いてみましょう。



What do you do in your free time?
(休みの日は何をしていますか？)

例
What do you do in your free time?
  - I often play < the guitar / golf >.

  - I usually go < walking / fishing >.
★ always（いつも）>usually（たいだい）> often（よく）> sometimes（時々）
の順で頻度が下がります。



Let’s review!
1.「はじめまして」

Nice to meet you. – Nice to meet you, too.
2. 「会えてよかったです」

Nice meeting you. – You, too.
3. 「良い⼀⽇を！」

 Have a good day! – You, too!
4. 「名前を聞いてもいいですか」

May I have your name?
5.「休みの⽇は何をしていますか？」
    What do you do in your free time?



英語での自己紹介の流れ

⾃分の⾃⼰紹介 相⼿の⾃⼰紹介 気になったことを
質問し合う

Nice to meet you (too)!

How about you?

Nice meeting you!



Nice to meet you!

I’m Kentaro. Please call me Ken.

I'm from Namie. / I live in Namie.

I work for the town hall.

How about you?

話しかける側の自己紹介（例）

… 最初の挨拶

… 名前（呼んでほしい名前も）

… 出身/居住地

… 普段していること

… 聞き返す

※ビジネスならフルネーム、日常なら名前だけ

※職種をいう場合は、I work as 職種. / I’m a 職種.



I’m Michael. Please call me Mike.

I'm from the UK. / I live in the UK.

I’m an English teacher.

What do you do in your free time?

話しかけられる側の自己紹介(例)

… 名前

… 出身

… 普段していること

… 休みの日にしていること
 （気になったことを質問する）



スピードミーティング



・席を向かい合うように２列並べます。
・向かい合った人と1分以内でお互いの自己
紹介をしてください。
・時間が来たら、固定席の一人以外は右隣
の席に移動してください。

スピードミーティングのルール



目次

•自己紹介で使う英語表現 (10分) 
•スピードミーティング (5分) 
•英語ならではの表現とジェスチャー (10分)
•ジェスチャークイズ (10分)
•道案内で使える英語表現（10分）
•ロールプレイ (10分)
• Q&A（5分）



第４～５回の復習

英語ならではの表現
とっさに使える英語表現



第４～５回の復習

英語ならではの表現 8選



① 噛みきる

bite the bullet

例）Sometimes you have to bite the bullet.

③ 急ぐ
② 我慢する

直訳）弾丸を噛む

時々あなたは__________しなくてはいけない。



① 噛みきる

bite the bullet

例）Some1mes you have to bite the bullet.

③ 急ぐ
② 我慢する

直訳）弾丸を噛む

時々あなたは__________しなくてはいけない。



② とても安い

a piece of cake.

例）That’s a piece of cake.

直訳）ひとかけらのケーキ

① とても簡単

③ とても⽢い

それは___________です。



② とても安い

a piece of cake.

例）That’s a piece of cake.

直訳）ひとかけらのケーキ

① とても簡単

③ とても⽢い

それは___________です。



② 機敏だ

good sport

例）He is a good sport.

直訳）良いスポーツ

① スポーツが上⼿い

③ 穏やかな⼈だ

彼は___________な⼈です。



② 機敏だ

good sport

例）He is a good sport.

直訳）良いスポーツ

① スポーツが上⼿い

③ 穏やかな⼈だ

彼は___________な⼈です。



② 興味津々

I’m all ears

例）Tell me! I’m all ears.  

直訳）私は全て⽿です。

① ⽿がいい

③ すでに知っている

教えて！__________です。



② 興味津々

I’m all ears

例）Tell me! I’m all ears.  

直訳）私は全て⽿です。

① ⽿がいい

③ すでに知っている

教えて！__________です。



② 空腹だ

bu7erflies in my stomach

例）I have butterflies in my stomach.  

直訳）胃の中にいる蝶々

① ドキドキする

③ 気分が悪い

私は___________しています。



② 空腹だ

bu7erflies in my stomach

例）I have bu?erflies in my stomach.  

直訳）胃の中にいる蝶々

① ドキドキする

③ 気分が悪い

私は___________しています。



break a leg

例）Break a leg in your speech!

直訳）⾜を折れ

スピーチ_______________ください！

①  気をつけて

③  苦労する 

②  頑張って



break a leg

例）Break a leg in your speech!

直訳）⾜を折れ

スピーチ_______________ください！

①  気をつけて

③  苦労する 

②  頑張って



Under the weather

例）I’m under the weather.

直訳）天気の下に

私は_______________です。

① 気分が悪い

③ イライラしている 
② 外にいる



Under the weather

例）I’m under the weather.

直訳）天気の下に

私は_______________です。

① 気分が悪い

③ イライラしている 
② 外にいる



Call it a day

例）Let’s call it a day.

直訳）それを1⽇と呼ぼう

_____________ましょう。

① 特別な⽇にする

③ 仕事を切り上げる 
② 物事を始める 



① 特別な⽇にする

Call it a day

例）Let’s call it a day.

③ 仕事を切り上げる 
② 物事を始める 

直訳）それを1⽇と呼ぼう

_____________ましょう。



日本にはないジェスチャー 2選
覚えておきたい



“I’ll keep my fingers crossed.”
「うまくいきますように。」



“I’ll keep my fingers crossed.”
「うまくいきますように。」



“So so.”
「まあまあかな」



“So so.”
「まあまあかな」



とっさに使える英語表現１３選



よかったね！ Good for you!
また会えるのを楽しみにしています。

I look forward to seeing you again. 
頑張ってください！ I wish you the best!
ご⾃由に取ってください。 Please take it freely.
脚が痛いです。 I have a pain in my leg.

もう⾏かなければ。 I have to go now.

何と⾔いましたか？ Excuse me?
私についてきてください。 Please follow me.



ちょっと待ってください Just a second.

お先にどうぞ AJer you.

気にしないでください No worries.

ゆっくりくつろいで Make yourself at home.

楽しんでね。 Have fun.



また会えるのを楽しみにしています。

I look forward to seeing you again. 

Sara (A): "It was nice seeing you today."
Mike (B): ”You too. I look forward to seeing you again. 
                  Let's meet up again soon."
Sara (A): ”Sure, I'll text you next week.”

サラ (A): 「今⽇は会えて嬉しかったよ。」
マイク (B): 「私もです、また会えるのを楽しみにしています。

  またすぐ会いましょう。」
サラ (A): 「もちろん、来週連絡するね。」

・meet up︓会う
・text 〜︓〜に連絡する



頑張ってください！

I wish you the best!

David (A): "I'm moving to a new city next month for a new job."
Lily (B): "That's a big change. I wish you the best, with your new adventure!"
David (A): "Thank you so much for your support.”

デイビッド (A): 「来⽉、新しい仕事のために新しい街に引っ越すんだ。」
リリー (B): 「それは⼤きな変化だね。頑張ってね。新しい冒険を楽しんで︕」
デイビッド (A): 「ありがとう、応援してくれて。」

・move to ︓に引っ越す
・adventure︓冒険



よかったね！

Good for you!

Tom (A): "I just got a promotion at work!"
Emily (B): "Really? Good for you, that's amazing!"
Tom (A): "Thanks! I worked really hard for it.”

トム (A): 「実は、仕事で昇進したんだ︕」
エミリー (B): 「本当︖よかったね、それは素晴らしいね︕」
トム (A): 「ありがとう︕本当に頑張ったんだ。」

・promotion︓昇進
・amazing︓素晴らしい



ご⾃由に取ってください。

Please take it freely.

Anna (A): "I brought some snacks for the meeting."
Ken (B): "Oh, can I have some?"
Anna (A): "Of course, please take it freely.”

アンナ (A): 「打ち合わせのためにお菓⼦を持ってきたよ。」
ケン (B): 「お、僕もいただける︖」
アンナ (A): 「もちろん、⾃由に取ってください。」

・brought︓持ってきた [bringの過去形]
・Can I have some?︓いくつかもらってもいいですか︖



脚が痛いです。
I have a pain in my leg.

Lucas (A): ”Is everything okay?"
Emma (B): "Actually, I have a pain in my leg. I fell down this morning."
Lucas (A): "Oh no, maybe you should see a doctor.”

ルーカス (A): 「⼤丈夫ですか︖」
エマ (B): 「実は、脚が痛いんです。朝に転んでしまいました。」
ルーカス (A): 「それは⼤変、医者に診てもらった⽅がいいかもね。」

・fell down︓転んだ [fall downの過去形]
・see a doctor︓医者に診てもらう



もう⾏かなければ。

I have to go now.

Chris (A): "Look at the time! I didn't realize it was so late."
Sophia (B): "Do you need to leave?"
Chris (A): "Yes, I have to go now. I have an early meeting tomorrow."

クリス (A): 「時間を⾒て︕こんなに遅いとは気づかなかったよ。」
ソフィア (B): 「もう⾏かないといけないの︖」
クリス (A): 「ええ、もう⾏かなければ。明⽇は早朝の会議があるんだ。」

・realize︓気づく
・leave︓去る、出かける



何と⾔いましたか？

Excuse me?

Hannah (A): "Can you tell me where the library is?"
Jack (B): ”Go straight down the street, you can see it on your right."
Hannah (A): ”Excuse me? Could you repeat that?”

ハンナ (A): 「図書館はどこか教えてくれますか︖」
ジャック (B): 「通りを下って右側だよ。」
ハンナ (A): 「え、何と⾔いましたか︖もう⼀度⾔ってもらえますか︖」

・down the street︓その道を
・repeat︓繰り返す



私についてきてください。

Please follow me.

Kevin (A): "I'm here for my appointment with Mr. Brown."
Rachel (B): ”Oh, I see. Please follow me, Mr. Brown’s office is this way."
Kevin (A): "Great, thank you.”

ケビン (A): 「ブラウンさんとの約束のために来ました。」
レイチェル (B): 「わかりました。私についてきてください。

ブラウンさんのオフィスはこちらです。」
ケビン (A): 「素晴らしい、ありがとう。」

・appointment︓予約、約束
・this way︓こちら



ちょっと待ってください

Just a second.

Tom (A): ”Can you drive me to the supermarket?
Emily (B): ”Just a second. I’m looking for my key."
Tom (A): ”Ok. I’ll wait.”

トム (A)︓ 「スーパーまで⾞で連れて⾏ってくれる︖」
エミリー (B)︓「ちょっと待って。鍵を探してるの。」
トム (A)︓「オーケー、待ってるよ。」

・drive ⼈ to 場所︓（⼈）を（場所）に⾞で連れていく
・look for 〜︓〜を探す



お先にどうぞ

After you.

Mike (A): "Look, the restaurant is open." 
Sara (B): "Yes, let's go inside."
Mike(A): "After you." 
Sara (B): "Thanks!"

マイク (A): 「⾒て、あとレストラン開いてるよ」
サラ (B)︓ 「うん、中に⼊ろう。」
マイク (A): 「お先にどうぞ。」
サラ（B）:「ありがとう︕」

・go inside︓中に⼊る



気にしないでください

No worries.

Anna (A): "Sorry, I forgot to bring my notebook."
Tom (B): ”No worries, you can use mine."
Anna (A): "Thanks, that's really helpful!"

アンナ (A） : 「ごめん、ノートを持ってくるのを忘れちゃった。」
トム（B） :「⼤丈夫だよ、僕のを使っていいよ。」
アンナ（A）: 「ありがとう、助かるよ︕」

・forget to︓ ~するのを忘れる（過去形は forgot to）
・mine︓私のもの
・helpful︓役⽴つ、助けになる



ゆっくりくつろいで

Make yourself at home.

Chris (A): ”Thank you for inviting me to your house.”
Sophia (B): ”Of course. Make yourself at home"
Chris (A): "Thank you. That’s very kind.”

クリス (A): 「家に招待してくれてありがとう」
ソフィア (B): 「もちろん。ゆっくりくつろいでね。」
クリス(A): 「ありがとう︕とても親切ですね。」

・invite ⼈ to 場所︓（⼈）を（場所）に招待する



楽しんでね

Have fun

Tom (A): ”I’m going to go to a concert tonight."
Emily (B): ”Great! Have fun! Enjoy the music.”
Tom (A): "I will. I’m so excited!”

トム (A): 「今夜コンサートに⾏くんだ。」
エミリー (B): 「いいね、楽しんできてね。⾳楽を堪能してね。」
トム (A): 「うん、本当に楽しみだよ。」

・Iʼm excited︓楽しみだ



ジェスチャークイズ



ジェスチャークイズのルール

• 英語フレーズが書かれているカードから1枚
引きます。

• 書かれている英語フレーズをジェスチャー
だけで表現してください。

• 他のメンバーはそのジェスチャーがどの英
語表現なのかを当てます。

• より多く当てられたチームの勝利です。



目次

•自己紹介で使う英語表現 (10分) 
•スピードミーティング (5分) 
•英語ならではの表現とジェスチャー (10分)
•ジェスチャークイズ (10分)
•道案内で使える英語表現（10分）
•ロールプレイ (10分)
• Q&A（5分）



第６回の復習

道案内で使える英語表現



直進
右折
左折

この道を
交差点
信号

突き当たり
1/2/3つ⽬の〇〇

道案内で使える英語表現

⽅向 場所（at）



⽅向 場所（at）

直進 = go straight
右折 = turn right
左折 = turn left

この道を = down this street
交差点 = intersec7on
信号 = traffic light

突き当たり = dead end
1/2/3つ⽬の〇〇 = first / second / third

道案内で使える英語表現



① 何かお困りですか？
Can I help you?

Go straight down this street for about 50 meters.
② この道をまっすぐに50mほど進んでください。

③ 2つ⽬の交差点を右に曲がってください
Turn right at the second intersection.

道案内する時の英語表現

④ 最初の信号を左に曲がって、突き当たりまで直進してください。
Turn left at the first traffic light and go straight until the dead end. 

⑤ 右⼿にそれが⾒えます。
You can see it on your right.



ロールプレイ



・ペアを作って、じゃんけんをしてください。
・勝った方が、相手のカードを引きます。
・カードに書かれたシチュエーションをもと
に、ロールプレイを行ってください。
・勝った方が地元住民役、負けた方が外国人
観光客役になります。
・終わったら役を交換して、負けた方がカー
ドを引き、地元住民役を演じてください。

ロールプレイのルール



A: Can I help you?
何かお困りですか？

B: How can I get to [場所]?
〇〇までどうやって行けばいいですか？
 

A: [道順を地図の上でなぞりながら声に出して伝えましょう] 

B: Thank you.
 ありがとうございます。

道案内の会話表現
 A: 地元住⺠
 B: 外国⼈観光客

← じゃんけんで勝った⽅が先にAの役をしてください。





目次

•自己紹介で使う英語表現 (10分) 
•スピードミーティング (5分) 
•英語ならではの表現とジェスチャー (10分)
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Q&A



次回予告
4月16日（火）18:30～19:30 
@ふれあい交流センター会議室

ぜひご友人、ご家族にお声がけください。

受講お疲れ様でした！！




